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Artikel ini membincangkan psikologi remaja Muslim masa kini dengan meneliti perkembangan remaja, 

cabaran identiti, dan strategi penyesuaian diri berasaskan nilai Islam. Remaja Muslim kini berdepan tekanan 

sosial, pengaruh rakan sebaya yang buruk, kesunyian, buli, serta konflik nilai akibat pengaruh globalisasi. 

Cabaran ini menjejaskan kesejahteraan mental dan boleh membawa kepada kemurungan jika tidak ditangani 

dengan baik. Berdasarkan sorotan literatur, didapati bahawa strategi pengukuhan berasaskan agama seperti 

solat, doa, dan zikir mampu mengurangkan tekanan serta meningkatkan ketenangan rohani. Selain itu, 

komunikasi keluarga yang positif dan sokongan sosial daripada rakan serta guru turut memperkukuh daya 

tahan remaja dalam menghadapi tekanan hidup. Secara keseluruhan, pendekatan berasaskan spiritual dan 

sokongan sosial yang kukuh menjadi asas penting dalam membina kesejahteraan remaja Muslim di era moden 

ini. 

Kata Kunci: Remaja, Psikologi, Muslim, Cabaran, Strategi 

 This article explores the psychology of contemporary Muslim adolescents by examining the Muslim 

adolescent’s development, challenges of identity formation, and coping strategies grounded in Islamic values. 

Modern Muslim adolescents increasingly confront social pressures, negative peer influences, loneliness, 

bullying, and value conflicts arising from globalization. Such challenges can significantly impact mental well-

being and may lead to depression if not effectively addressed. A review of the literature indicates that religion-

based coping strategies, including salat, dua, and dhikr, serve to alleviate stress and foster spiritual tranquility. 

In addition, positive family communication and social support from peers and educators play a crucial role 

in enhancing adolescents’ resilience when navigating life’s pressures. Overall, the integration of spirituality-

focused practices with strong social support provides a foundational framework for nurturing the well-being 

of Muslim adolescents in an increasingly demanding modern context. 
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1. PENGENALAN  

Remaja bukanlah sekadar peringkat umur antara kanak-kanak dan dewasa. Mereka merupakan generasi pelapis dan juga cerminan 
masa depan untuk menentukan kesejahteraan ummah. Pemahaman terhadap psikologi remaja menjadi keperluan kerana ia 
merupakan fasa peralihan yang penting dalam kehidupan manusia. Ia merupakan satu tempoh di mana individu mula 
membentuk identiti diri, nilai dan peribadi yang menentukan corak hidupnya pada masa hadapan. Dalam usia remaja, 
kesejahteraan psikologi boleh dipengaruhi oleh tahap kecerdasan emosi dan sosial. Hal ini boleh dilihat dari kajian di Sabah 
mengenai remaja yang tinggal di rumah kebajikan mendapati perubahan signifikan dalam kecerdasan emosi-sosial mereka 
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(Lailawati Madlan et al., 2020). Oleh yang demikian, adalah sangat penting untuk memahami psikologi remaja kerana fasa remaja 
bukan sahaja menjadi landasan ataupun asas kepada pembentukan identiti, tetapi juga menentukan pola interaksi sosial dan 
pengaruh persekitaran yang akan dibawa ke alam dewasa. 

Dalam konteks remaja Muslim di Malaysia, keperluan untuk memahami aspek psikologi menjadi prioriti kerana remaja bukan 
sahaja bergelut dengan cabaran perkembangan fizikal dan mental, tetapi juga dengan aspek keagamaan dan nilai spiritual. Kajian 
mengenai penghayatan akidah dalam kalangan remaja Muslim di Malaysia menunjukkan bahawa walaupun tahap penghayatan 
adalah tinggi, proses tersebut harus diperkukuh semenjak dini lagi (Norsaleha Mohd. Salleh et al., 2015). Ini menunjukkan 
bahawa remaja Muslim mesti berhadapan dengan tugas yang membina dan mengukuhkan jati diri sebagai seorang Muslim, selain 
menyesuaikan diri dalam masyarakat yang terdiri daripada pelbagai bangsa dan agama di Malaysia. 

Remaja Muslim di Malaysia turut menghadapi cabaran besar dalam konteks sosial dan budaya,  merangkumi tekanan sosial 
seperti keinginan untuk diterima rakan sebaya (Laursen & Veenstra, 2021) dan pengaruh media sosial yang buruk yang 
menyebabkan tekanan, kemurungan dan keresahan yang mengganggu gaya hidup remaja (Siti Nurfatin Norasid & Muhamad 
Faisal Ashaari, 2024). Mereka juga mengalami konflik antara nilai tradisi Islam dengan budaya moden yang boleh menjejaskan 
pembentukan identiti remaja (Spiegler et al., 2025). Dalam keadaan di mana nilai agama dan nilai budaya moden bertembung, 
remaja Muslim berdepan dengan dilema identiti yang boleh mempengaruhi pemikiran dan tindakan remaja. 

Objektif utama artikel ini berkisar kepada tiga aspek yang saling berkait, iaitu pengaruh perkembangan psikologi remaja Muslim, 
cabaran identiti remaja Muslim dan strategi menghadapi cabaran yang mereka alami dalam kehidupan seharian. Pertama, dalam 
aspek perkembangan, remaja Muslim mengalami perubahan kognitif, emosi dan spiritual yang kompleks. Ini menunjukkan 
bahawa memahami bagaimana perubahan tersebut berlaku adalah sangat penting untuk memastikan perkembangan remaja yang 
berkesan. Kajian tentang kesejahteraan psikologi remaja di Selangor menunjukkan bahawa walaupun tahap kesejahteraan berada 
dalam paras yang baik, masih wujud ruang untuk pembaikan dalam aspek sokongan sosial dan keluarga untuk memastikan 
kesejahteraan remaja (Nageswary et al., 2021). 

Kedua, cabaran identiti menjadi isu yang yang semakin mendapat perhatian dalam kalangan remaja Muslim. Kajian mengenai 
konsep identiti Islam dan kepentingannya untuk belia Muslim menegaskan bahawa tekanan rakan sebaya, keraguan agama dan 
sebagainya merupakan antara ancaman terhadap pembentukan identiti remaja (Shahbaz Gaya & Nadzrah Ahmad, 2024). Di 
samping itu, terdapat banyak lagi cabaran dari segi buli, urbanisasi dan psikososial yang akan dibincangkan dalam artikel ini. 
Keperluan untuk menghadapi cabaran ini adalah penting dan memerlukan pelbagai pihak untuk membantu remaja melalui 
cabaran yang disebutkan. 

Ketiga, berkait dengan strategi menghadapi cabaran dan menyesuaikan diri sesuai dengan kesukaran yang dihadapi. Cabaran 
yang dihadapi oleh remaja boleh menyebabkan kemurungan dan tekanan yang menjejaskan remaja. Oleh itu, remaja Muslim 
memerlukan mekanisme psikologi dan spiritual yang sesuai untuk menghadapi cabaran perkembangan dan identiti. Kajian di 
Malaysia tentang kesunyian dan kurang keyakinan diri dalam kalangan remaja boleh menyebabkan tekanan yang berlebihan dan 

kemurungan (Siti Nor Yaacob et al., 2009). Hal ini menunjukkan bahawa tanpa strategi menghadapi cabaran yang efektif seperti 
sokongan keluarga dan penghayatan agama yang baik, remaja Muslim berisiko tinggi untuk mengalami masalah psikologi. Oleh 
itu, artikel ini akan melihat bagaimana strategi menghadapi cabaran yang berasaskan nilai Islam dan sokongan sosial dapat 
dijadikan asas dalam memperkukuh kesejahteraan remaja Muslim. 

Akhir sekali, artikel ini  membincangkan  secara konseptual psikologi remaja Muslim masa kini di Malaysia dengan memberi 
tumpuan khusus kepada aspek perkembangan, cabaran identiti dan strategi menghadapi cabaran. Artikel ini juga bukan sahaja 
bertujuan untuk menggambarkan realiti yang dihadapi oleh remaja Muslim, tetapi juga diharapkan dapat menyediakan suatu 
kerangka pemikiran yang boleh dijadikan rujukan dalam pengajaran, bimbingan dan penyelidikan lanjut dalam bidang pendidikan 
Islam dan psikologi perkembangan.  

2. METODOLOGI 

Artikel ini menggunakan pendekatan konseptual sebagai metodologi utama, di mana tumpuan adalah kepada pembinaan konsep 
melalui kajian dan literatur sedia ada berkaitan psikologi remaja Muslim dalam konteks Malaysia. Pendekatan ini dipilih kerana 
tujuan artikel adalah untuk menganalisis, mensintesis, dan membina pemahaman teori mengenai perkembangan remaja Muslim, 
cabaran identiti, dan strategi menghadapi cabaran, tanpa penglibatan pengumpulan data lapangan. Dengan pendekatan ini, artikel 
dapat menghubungkan pelbagai dapatan kajian terdahulu untuk membentuk pemahaman yang lebih menyeluruh dan tersusun 
mengenai psikologi remaja Muslim. 

Maklumat diperoleh melalui analisis literatur sekunder daripada sumber akademik, termasuk jurnal dan repositori institusi yang 
relevan. Kriteria pemilihan literatur adalah pertama, kajian yang dijalankan di Malaysia atau mempunyai implikasi praktikal 
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terhadap konteks Malaysia. Kedua, diterbitkan dalam Bahasa Melayu atau Bahasa Inggeris oleh penerbit atau institusi yang 
diiktiraf. Ketiga, berkaitan dengan tema remaja, psikologi, Muslim, identiti, atau cabaran. Kata kunci utama yang digunakan ialah 
“Remaja”, “Psikologi”, “Muslim”, “Cabaran”, dan “Strategi”, bagi memastikan fokus kajian tetap jelas dan selaras dengan tema 
utama artikel. 

Proses analisis literatur dijalankan dalam dua fasa. Fasa pertama adalah analisis deskriptif, di mana setiap dokumen diteliti secara 
ringkas melalui tajuk dan abstrak untuk menilai kesesuaiannya dengan tema kajian. Dokumen yang relevan kemudian 
dikategorikan mengikut tema utama, iaitu perkembangan, psikologi, identiti, dan cabaran. Fasa kedua adalah analisis tematik 
secara mendalam, di mana dokumen terpilih dibaca dengan teliti untuk mengenal pasti dapatan utama, perspektif teoretikal, dan 
hubungan konsep antara kajian yang berbeza. Pendekatan ini membolehkan pembentukan pemahaman yang komprehensif dan 
berasas daripada literatur yang ada.  

Kerangka pemikiran bagi artikel ini ini dibina secara hierarki. Pertama, penulis menerangkan mengenai cabaran yang dihadapi 
oleh remaja Muslim kontemporari. Kemudian, menyediakan solusi atau strategi untuk menghadapi cabaran yang disebutkan 
dengan mengintegrasikan teori Erikson, teori Bronfenbrenner dan amalan rohani. Hal ini adalah untuk membentuk 
kesejahteraan remaja Muslim yang holistik. 

 

Rajah 1: Kerangka Konseptual Artikel. 

Secara keseluruhannya, metodologi konseptual ini menyediakan pendekatan yang fokus kepada sintesis dan pembinaan konsep, 
membolehkan artikel memahami psikologi remaja Muslim dalam konteks Malaysia dengan lebih mendalam. Dengan 
menekankan analisis kritikal terhadap literatur, artikel ini dapat membentuk kerangka pemikiran yang jelas mengenai aspek 
perkembangan, cabaran identiti, dan strategi menghadapi cabaran dalam kehidupan remaja Muslim masa kini. 

3. PERKEMBANGAN REMAJA 

Fasa remaja adalah satu fasa perkembangan manusia yang berlaku antara fasa kanak-kanak dan fasa dewasa di mana mereka 
mengalami perubahan dalam diri dalam aspek fizikal, intelek, emosi dan sosial. Menurut World Health Organization (WHO), 
perkataan “adolescents” merujuk kepada individu berumur antara 10 hingga 19 tahun dan fasa ini merupakan fasa perkembangan 
manusia yang unik (World Health Organization, 2019). Dalam peringkat ini, remaja bukan sahaja mengalami perubahan fizikal 
seperti akil baligh, tetapi juga perkembangan dalam cara berfikir, cara bergaul dengan orang sekeliling, dan mencari identiti diri. 
WHO juga menjelaskan bahawa umur merupakan cara yang sesuai untuk menilai perubahan fizikal seperti akil baligh yang agak 
universal, daripda perubahan sosial yang dipengaruhi oleh persekitaran sosiobudaya seseorang (World Health Organization, 
2020).  

Dari sudut psikologi dan sosial, tempoh ini sering dianggap sebagai landasan di mana seseorang mula memikul tanggungjawab, 
mencuba perkara baharu, serta membentuk nilai dan pandangan hidup sendiri. Kajian menunjukkan bahawa tempoh remaja 
dianggap sebagai tempoh kritikal kerana tingkah laku, gaya hidup dan keputusan yang dibuat boleh memberi impak yang besar 

Kesejahteraan Remaja Muslim

Kestabilan emosi, identiti positif, kesejahteraan rohani dan sosial

Strategi Penyesuaian Diri

Pembentukan identiti (teori Erikson), sokongan keluarga dan 
komuniti (teori Bronfenbenner), amalan rohani (zikir, solat)

Cabaran Remaja Muslim Kontemporari

Budaya moden, pengaruh rakan sebaya, pengaruh media sosial, 
cabaran buli, tekanan akademik
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kepada kesejahteraan individu (Kanthi & Johnson, 2021). Oleh itu, keperluan untuk memahami psikologi remaja adalah sangat 
penting kerana setiap remaja adalah berbeza oleh kerana persekitaran mereka yang berbeza. 

Dalam perspektif Islam, fasa remaja tidak hanya dilihat berdasarkan umur semata-mata, bahkan ia juga dilihat sebagai fasa taklifi. 
Iaitu di mana seseorang mula memikul tanggungjawab syarak apabila mencapai tahap akil baligh. Sebagai contoh, kajian Seise 
(2019) menyebut bahawa dari pandangan Islam, tidak wujud pemisahan yang ketara antara kematangan fizikal dan kematangan 
mental atau emosi seperti yang sering diperkatakan dalam masyarakat moden. Dalam konteks ini, apabila seseorang 
menunjukkan tanda-tanda baligh seperti mimpi basah (bagi lelaki) atau haidh (bagi wanita) serta perubahan tubuh badan tertentu, 
maka dia telah mencapai tahap tanggungjawab yang penuh terhadap ibadah dan akhlak (Syaiful et al., 2024). 

Seperti yang telah diketahui, fasa remaja merupakan masa yang penting untuk pembentukan identiti Muslim, pembangunan 
iman, akhlak dan tanggungjawab sosial kerana perubahan yang berlaku dari segi fizikal, emosi dan tanggungjawab sosial (Fariza 
Md Sham & Zakaria Stapa, 2011). Tambahan pula, dengan melengkapkan remaja dengan pengetahuan dan pemahaman yang 
betul mengenai akil baligh, remaja dapat bersedia untuk melaksanakan kewajipan agama dan tanggungjawab sosial dengan baik 
(Asriani, 2024). Dapat diringkaskan bahawa maksud remaja dalam konteks Islam bukan sahaja dari segi perkembangan biologi, 
bahkan juga remaja yang telah mencapai tahap boleh memikul tanggungjawab agama dan sosial dalam masyarakat. 

4. CABARAN IDENTITI REMAJA MUSLIM 

Remaja Muslim masa kini menghadapi pelbagai cabaran dalam pembentukan identiti rentetan daripada pengaruh budaya luar, 
tekanan rakan sebaya, dan kesan urbanisasi yang pesat. Cabaran termasuk konflik nilai, tekanan akademik, dan tekanan emosi 
turut menjejaskan kestabilan mental mereka. Di samping itu, pengalaman buli dalam pelbagai bentuk menjadi faktor tambahan 
yang mengancam perkembangan identiti dan kesejahteraan psikologi remaja. 

4.1 Cabaran Budaya Luar 

Belia Muslim kini berhadapan dengan konflik identiti hasil pendedahan meluas kepada budaya luar contohnya fenomena K-pop, 
trend fesyen barat dan kandungan media sosial yang menunjukkan gaya hidup yang tidak selaras dengan agama. Kajian tempatan 
mendapati bahawa K-pop dan Korean Wave bukan sahaja mempengaruhi citarasa muzik dan estetika tetapi juga persepsi terhadap 
kecantikan, cara berpakaian dan tingkah laku sosial dalam kalangan belia Malaysia, seterusnya menimbulkan ketegangan apabila 
elemen-elemen ini bercanggah dengan nilai agama (Nurul Diyana Kamarolzaman et al., 2022). Tambahan pula, kajian 
perbandingan antara negara daripada Lee et al. (2020) menunjukkan bahawa interaksi antara Korean Wave dan budaya Muslim di 
Malaysia menghasilkan ‘cultural hybridity’ iaitu penggabungan elemen asing dengan nilai tempatan yang boleh membawa kepada 
pembentukan identiti hibrid di kalangan remaja, di mana aspek-aspek tradisi agama diselaraskan dengan pengaruh global. 

Namun begitu, dalam usaha untuk menyesuaikan diri dengan tuntutan agama sambil mahu menerima budaya luar, terdapat juga 
segelintir remaja yang menggunakan strategi seperti “strategic disobedience” (ketidakpatuhan terpilih) dan asimilasi selektif, di mana 
mereka memilih unsur budaya luar yang dianggap tidak bertentangan dengan agama dan membuat perubahan yang memberi 
impak kecil. Sebagai contoh, gaya rambut atau cara berdandan yang dimodifikasi supaya tidak menimbulkan konflik dengan 
keluarga atau masyarakat.  

Tambahan lagi, kajian di Malaysia mengkaji tentang kumpulan peminat K-pop membolehkan remaja mengekspresi kreativiti dan 
mendapatkan sokongan sosial, tanpa meninggalkan identiti agama mereka. Justeru, identiti hibrid ini bukan sahaja tanda hakisan 
nilai, tetapi juga strategi menyesuaikan diri dalam menghadapi tuntutan ruang sosial (Nur Ayuni Mohd Jenol & Nur Hafeeza 
Ahmad Pazil, 2022). Secara ringkasnya, cabaran identiti ini menuntut pendekatan pendidikan dan keluarga yang peka untuk 
menolak budaya asing, membimbing remaja untuk membuat penilaian dan menguatkan asas agama supaya identiti mereka dapat 
menampung interaksi budaya luar tanpa mengorbankan pegangan utama iaitu agama (Lee et al., 2020).  

4.2 Pengaruh Rakan Sebaya (Aktiviti Seksual) 

Pengaruh rakan sebaya merupakan antara isu sosial yang besar kesannya terhadap identiti serta akhlak remaja. Dalam masyarakat 
yang semakin terbuka, remaja Muslim sering berhadapan dengan dilema antara mengekalkan nilai agama dan memenuhi 
kehendak sosial untuk diterima dalam kumpulan rakan sebaya. Kajian menunjukkan bahawa rakan sebaya mempunyai pengaruh 
yang kuat terhadap tingkah laku remaja, termasuk dalam hal berkaitan hubungan seksual atau seks pranikah. Hor et al. (2022) 
mendapati bahawa remaja cenderung untuk meniru perlakuan seksual akibat dorongan daripada rakan sebaya mereka. 
Terutamanya apabila remaja lebih condong untuk mendapatkan sokongan supaya diterima dalam kelompok rakan yang 
membawa pengaruh yang negatif, lebih daripada pengaruh nilai agama. Hal ini menunjukkan bahawa pengaruh rakan sebaya 
yang buruk boleh melemahkan penghayatan Islam dalam kalangan belia. 
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4.3 Kesan Urbanisasi 

Kesan urbanisasi terhadap kesejahteraan mental remaja di Malaysia semakin menonjol apabila pembangunan bandar yang pesat 
mengubah struktur sosial tradisional dan melemahkan peranan masyarakat sebagai pelindung kepada generasi muda. Kajian di 
Malaysia yang diteliti oleh Maheran Hamzah et al. (2024) mendapati bahawa kawasan bandar dengan jumlah penduduk yang 
tinggi menunjukkan hubungan negatif dengan kesejahteraan mental penduduk, termasuk golongan remaja. Ini bermaksud faktor 
seperti kekurangan ruang terbuka, tekanan hidup yang meningkat, serta ketiadaan persekitaran sosial yang menyokong dikaitkan 
dengan peningkatan risiko masalah kesihatan mental. Dalam konteks remaja, keadaan persekitaran ini boleh meningkatkan 
tekanan akademik dan sosial, mengganggu hubungan dengan rakan sebaya, serta melemahkan sokongan keluarga. Akibatnya, 
daya tahan psikologi remaja menjadi semakin rendah dan mereka lebih mudah terdedah kepada keresahan serta tekanan emosi 
dalam menghadapi cabaran kehidupan moden. 

Hal ini turut disokong oleh kajian perbandingan antara kawasan bandar dan luar bandar di Malaysia yang menunjukkan bahawa 
remaja yang tinggal di bandar berhadapan dengan lebih banyak tekanan hidup, termasuk bebanan kewangan, kesesakan tempat 
tinggal, dan kekurangan sokongan sosial berbanding remaja yang tinggal di kawasan luar bandar. Kajian Zahir Izuan et al. (2018) 
melaporkan bahawa persekitaran bandar sering dikaitkan dengan peningkatan faktor terjadinya masalah kesihatan mental, seperti 
kejiranan yang kurang mesra dan tekanan hidup yang tinggi. Sebaliknya, remaja yang tinggal di kawasan luar bandar atau kampung 
masih lagi menikmati ikatan komuniti yang rapat serta sokongan sosial yang kukuh, yang dapat membantu mereka mendapatkan 
sokongan emosi, panduan akhlak, dan jati diri yang lebih kukuh. Dapatan ini menunjukkan bahawa hubungan sosial dan nilai 
komuniti memainkan peranan penting sebagai pelindung terhadap kesan negatif urbanisasi terhadap kesejahteraan mental 
remaja. 

Belia Muslim di Malaysia juga berdepan dengan cabaran psikososial yang semakin menonjol rentetan perubahan sosial, kemajuan 
teknologi dan tekanan hidup moden. Kehidupan bandar yang sibuk dan gaya hidup yang semakin individualistik menyebabkan 
ramai remaja merasa sunyi, tertekan dengan tuntutan akademik dan kurang mendapat sokongan sosial daripada keluarga atau 
masyarakat. Kajian oleh Singh et al. (2023) terhadap 1,350 pelajar sekolah menengah di Selangor mendapati hampir satu perlima 
remaja menunjukkan gejala kemurungan yang berpunca daripada rasa terasing, dibuli serta kurang pemantauan daripada ibu 
bapa. Ini menunjukkan bahawa tekanan psikososial bukan hanya datang daripada diri remaja itu sendiri, tetapi juga daripada 
hubungan sosial dan keadaan sekeliling yang tidak menyokong. Apabila remaja kekurangan kasih sayang dan perhatian daripada 
ibu bapa, mereka mudah mengalami tekanan emosi dan kehilangan arah dalam membina identiti diri, terutamanya apabila nilai 
agama tidak dijadikan panduan utama dalam kehidupan seharian. Keadaan ini menjadi lebih teruk apabila mereka mencari 
perhatian daripada rakan sebaya yang memberi pengaruh yang negatif terhadap pemikiran dan tingkah laku mereka. 

4.4 Cabaran Buli 

Buli merupakan antara cabaran yang memberi kesan besar terhadap kesejahteraan serta pembentukan identiti remaja Muslim di 
Malaysia. Kajian Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi (NHMS) 2017 yang melibatkan 27,458 pelajar sekolah 
menengah berumur antara 13 hingga 17 tahun mendapati bahawa sebanyak 16.2 peratus daripada mereka pernah dibuli dalam 
tempoh 30 hari sebelum data dikumpulkan, dan mereka yang menjadi mangsa menunjukkan risiko lebih tinggi terhadap simptom 
kemurungan, pengasingan diri daripada sosial dan kecenderungan bunuh diri (Tan et al., 2019). Dapatan ini turut disokong oleh 
kajian lain yang dijalankan ke atas 4,469 pelajar sekolah menengah di Malaysia, yang menunjukkan kadar kejadian buli sebanyak 
16.3 peratus, dengan kesan negatif yang hampir sama terhadap kesihatan mental remaja (Sabramani et al., 2021). Mangsa buli ini 
bukan sahaja terjejas emosi dan kehilangan keyakinan diri, tetapi juga tidak mampu untuk membina jati diri dan meneguhkan 
nilai agama dalam kehidupan harian.  

Tekanan emosi akibat buli menjadikan mereka lebih cenderung berasa terasing dan sukar menyesuaikan diri dalam persekitaran 
sekolah serta komuniti. Justeru, isu buli dalam kalangan remaja bukan sekadar masalah disiplin, tetapi merupakan ancaman serius 
terhadap kestabilan emosi dan kesejahteraan mental remaja Muslim di Malaysia. Oleh yang demikian, fenomena buli dalam 
kalangan remaja Muslim perlu diberi perhatian serius. Dapat disimpulkan bahawa isu buli dalam kalangan remaja Muslim bukan 
sekadar masalah tingkah laku di sekolah, tetapi turut menjejaskan kesejahteraan mental dan pembentukan jati diri mereka. Situasi 
ini menunjukkan perlunya perhatian yang lebih serius daripada sekolah, keluarga dan masyarakat bagi memastikan remaja 
mendapat sokongan emosi dan sosial yang mencukupi untuk membesar dalam persekitaran yang selamat. 

4.5 Tekanan Akademik 

Tekanan akademik juga merupakan salah satu cabaran yang dihadapi oleh remaja Muslim masa kini. Ia memberi kesan terhadap 
kesejahteraan emosi dan rohani mereka. Tekanan ini boleh terjadi oleh kerana beberapa faktor seperti beban silibus kurikulum 
yang padat, peperiksaan besar dan ekspektasi yang tinggi daripada ibu bapa serta masyarakat. Kajian daripada Muhd Hafizuddin 
Taufik et al. (2022) menunjukkan bahawa pelajar Muslim di sekolah menengah mengalami tahap tekanan akademik yang tinggi, 
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dengan simptom seperti kebimbangan, keletihan mental, dan penurunan motivasi apabila gagal memenuhi ekspektasi akademik 
dan sosial. Oleh yang demikian, hal ini menimbulkan kebimbangan dari pelbagai pihak. 

Bukan itu sahaja, kajian di sekolah menengah di Kelantan pula mendapati kadar tekanan akademik di kalangan remaja Muslim 
mencapai sekitar 21.8 peratus. Faktor utama berpunca daripada keperluan akademik yang tinggi, beban kerja yang berlebihan, 
dan jurang sokongan emosi serta sosial. Tekanan ini memberi impak bukan hanya kepada prestasi akademik, tetapi juga 
kesejahteraan emosi dan pembentukan identiti diri sebagai pelajar Muslim yang seimbang (Faziana Wahab, 2019). Tekanan 
berpanjangan ini boleh menimbulkan gejala kemurungan dan menjejaskan kesejahteraan emosi, manakala pelajar yang tidak 
dibimbing dalam pengurusan stres berisiko untuk menghadapi konflik antara tuntutan duniawi dan tanggungjawab sebagai 
seorang Muslim. 

4.6 Pengaruh Media Sosial 

Cabaran ini semakin rumit apabila pengaruh media sosial juga menyebabkan normalisasi terhadap perlakuan negatif yang 
berisiko. Kajian oleh Muhammad Ikhwan Mud Shukri & Anisah Baharom (2023) mendapati bahawa penggunaan media sosial 
yang berlebihan, pelayaran laman pornografi, serta kurang pendedahan terhadap pendidikan seksual telah meningkatkan 
kecenderungan remaja Malaysia untuk terlibat dalam hubungan romantik dan tingkah laku seksual. Dalam kalangan remaja 
Muslim, keadaan ini memberi tekanan terhadap usaha melindungi maruah dan batas pergaulan selari dengan ajaran Islam. 
Pendedahan kepada kandungan yang tidak sesuai di media sosial menjadikan nilai agama semakin terhakis dan menyebabkan ia 
sukar diamalkan dalam kehidupan seharian. 

Selain itu, penggunaan media sosial yang meluas juga menambah tekanan dalam kalangan remaja Muslim di Malaysia. Kajian 
oleh Siti Nurfatin Norasid & Muhamad Faisal Ashaari (2024) menunjukkan bahawa penggunaan media sosial secara berlebihan 
dikaitkan dengan peningkatan tekanan, keresahan dan penurunan kesejahteraan mental. Pendedahan kepada kandungan media 
yang tidak selari dengan dasar agama Islam membuatkan remaja lebih mudah untuk meniru gaya hidup yang bertentangan dengan 
ajaran agama serta budaya tempatan. Akibatnya, mereka sukar mengekalkan keseimbangan antara tuntutan agama, perubahan 
sosial dan keperluan peribadi. Media sosial juga mempengaruhi cara remaja berinteraksi yang menyebabkan mereka tertekan 
untuk dilihat sempurna dan diterima rakan sebaya. Tekanan ini akhirnya membawa kepada keresahan, kemurungan dan 
kekeliruan identiti dalam kalangan remaja Muslim. Oleh itu, cabaran psikososial yang dihadapi hari ini perlu difahami sebagai 
kesan daripada perubahan sosial dan budaya moden yang memberi impak besar terhadap kesejahteraan mental serta spiritual 
remaja Muslim di Malaysia. 

5. STRATEGI MENGHADAPI CABARAN MENURUT PERSPEKTIF ISLAM 

Dalam menghadapi cabaran seperti yang disebutkan di atas, remaja Muslim boleh mengukuhkan pemahaman agama dan rohani 
serta pendidikan dan kesedaran mengenai kesihatan mental. Sokongan keluarga yang positif dan komunikasi terbuka memainkan 
peranan penting dalam mengekalkan kestabilan emosi dan pengurusan tekanan. Selain itu, pendidikan seksual yang sesuai 
membantu remaja memahami tubuh dan identiti mereka secara sihat, sekaligus menyokong perkembangan psikologi yang 
seimbang. 

5.1 Pengukuhan Agama dan Rohani 

Dalam konteks remaja Muslim, pengukuhan agama dan rohani memainkan peranan penting dalam mengukuhkan daya tahan 
mental serta kesejahteraan psikologi. Kajian menunjukkan bahawa penglibatan aktif dalam praktik agama seperti doa, zikir, 

bacaan al‑Quran, penghayatan konsep tawakkul dan sabar serta penggunaan strategi berasaskan spiritual mampu mengurangkan 

simptom kemurungan dan kebimbangan. Sebagai contoh, satu meta‑analisis sistematik mendapati bahawa kesejahteraan spritual 
(spiritual wellbeing) mempunyai korelasi negatif dengan simptom kemurungan dalam kalangan anak muda. Sementara apabila anak 
muda mengatasi cabaran dengan mengambil sisi negatif seperti merasa ditinggalkan oleh Tuhan berkait dengan peningkatan 
simptom kemurungan (Aggarwal et al., 2023).  

Dari perspektif Islam, strategi pengurusan tekanan bagi remaja boleh dijalankan melalui amalan rohani yang digariskan dalam 
Al-Quran dan Hadith, seperti zikir, solat, dan tadabbur Al-Quran. Amalan zikir, iaitu mengingati Allah melalui ucapan pujian 
dan doa, telah terbukti dapat meningkatkan kesedaran spiritual seseorang, seterusnya mempengaruhi perkembangan personaliti 
dan emosi. Dengan kesedaran rohani yang tinggi, remaja mampu menukar tekanan negatif (distress) kepada tekanan positif 
(eustress), di mana cabaran yang dihadapi menjadi dorongan untuk pertumbuhan diri dan peningkatan motivasi (Tengku Sarina 
Aini Tengku Kasim & Azizah Abdul Majid, 2020). Ini selari dengan firman Allah dalam Surah al-Ra’d (13:28): “Ketahuilah bahawa 
dengan mengingati Allah hati menjadi tenang.” Ayat ini menegaskan bahawa elemen spiritual bukan sekadar ritual, tetapi mekanisme 
psikologi yang mengurangkan keresahan dalaman. 
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Kajian lain juga menunjukkan bahawa apabila remaja Muslim menghadapi tekanan, diskriminasi atau cabaran identiti, 
pengukuhan agama atau religious coping dapat berfungsi sebagai penampan (buffer) terhadap masalah-masalah tersebut (Mohd 
Hazreen Abdul Rashid, 2019). Justeru, adalah penting bagi remaja Muslim untuk mempunyai pemahaman teori mengenai 

al‑Quran dan al‑Sunnah sebagai panduan dan mengamalkan teori tersebut secara aktif dalam kehidupan harian dan 
mengintegrasikan elemen kerohanian dalam strategi menangani tekanan hidup. Kesimpulannya, pengukuhan agama dan rohani 
menyediakan ruang dalaman kepada remaja supaya mereka bertahan dalam menghadapi cabaran serta memperbaiki 
kesejahteraan mental mereka dan membentuk identiti yang baik. 

5.2 Sokongan Keluarga 

Sokongan keluarga merupakan salah satu faktor pelindung utama yang mempengaruhi kesejahteraan mental dan perkembangan 
emosi remaja Muslim. Kajian terkini di Malaysia mendapati bahawa sokongan keluarga (familiy support) memainkan peranan 
perantaraan (mediator) dalam hubungan antara tekanan mental seperti kebimbangan, tekanan, kemurungan dan tingkah laku 
berisiko seperti penggunaan dadah dalam kalangan belia. Kajian tersebut mendapati bahawa sokongan keluarga yang kuat 
mempunyai kesan negatif terhadap tekanan dan kemurungan serta mengurangkan kebarangkalian tingkah laku berisiko dalam 
kalangan remaja (Rozmi Ismail et al., 2024).  

Gaya keibubapaan yang betul dengan pemantauan ibu bapa yang baik dan mempraktikkan amalan agama dalam keluarga 
merupakan faktor penting yang mengukuhkan daya tahan remaja dan mengurangkan tingkah laku berisiko. Hal ini dibuktikan 
dengan kajian di Semenanjung Malaysia mendapati bahawa apabila ibu bapa memantau aktiviti anak mereka dan menyampaikan 
nilai-nilai agama di rumah, remaja cenderung untuk bertingkah laku baik serta risiko terlibat dengan perilaku buruk seperti 
merokok, salah guna dadah dan pergaduhan berkurangan (Syazwana Aziz et al., 2021). Apabila ibu bapa, terutamanya bapa 
menunjukkan teladan atau perlakuan yang baik seperti menunjukkan kasih sayang dan mengambil berat terhadap kehidupan 
remaja, ia memberi kesan yang positif kepada keyakinan diri remaja dan dapat memupuk kesihatan mental remaja (Amira Najiha 
Yahya et al., 2023). Oleh itu, keluarga atau ibu bapa yang menjalankan peranan mereka dapat memudahkan remaja untuk 
menyerap nilai-nilai positif dan menolak tingkah laku yang negatif. 

Sokongan keluarga yang meliputi hubungan yang rapat, komunikasi terbuka dan penglibatan bersama dalam amalan keagamaan 
dapat meningkatkan keupayaan remaja dalam pengawalan kendiri (self-regulation) dan pembentukan daya tahan emosi (resilience). 
Satu kajian di Malaysia mendapati bahawa penerimaan gaya keibubapaan yang baik oleh remaja berkait rapat dengan 
perkembangan kecerdasan emosi sekaligus dapat memberi kesan kepada keupayaan remaja dalam mengawal emosi negatif dan 
konflik interpersonal (Abdul Adib Asnawi et al., 2017). Selain daripada itu, kajian yang mengkaji penerapan aspek kerohanian 
dalam asuhan menunjukkan bahawa ibu bapa yang menekankan aspek spiritual dan nilai Islam dalam rutin seharian keluarga 
membantu remaja membentuk pegangan nilai yang lebih kukuh dan kurang terdedah kepada tekanan psikososial (Salasiah Hanin 
Hamjah et al., 2020). Gabungan antara pemantauan ibu bapa serta sokongan emosi yang stabil membentuk suasana keluarga 
yang protektif. Dalam erti kata lain, ia bukan sekadar mengawasi tetapi juga membimbing dan memupuk daya tahan dalam diri 
remaja Muslim. 

5.3 Sokongan Komuniti  

Remaja Muslim yang menyertai secara aktif dalam masyarakat dan aktiviti sosial seperti kelab remaja masjid, sukarelawan dan 
program kepimpinan dapat memperkukuh identiti Muslim mereka melalui interaksi sosial yang sihat serta pengalaman dalam 
memegang tanggungjawab. Kajian di Malaysia menunjukkan bahawa penglibatan dalam pertubuhan belia Islam dan aktiviti luar 
bilik darjah membantu dalam membina kemahiran sosial, empati, dan nilai kerjasama. Contohnya melalui organisasi seperti 
Angkatan Belia Islam Malaysia (ABIM) yang menyediakan platform pendidikan tarbiah dan aktiviti belia (Norazita Marina Abdul 
Aziz, 2017). Al-Quran menegaskan kepentingan tolong-menolong dalam kebaikan dan taqwa, yang dapat dihubungkan dengan 
peranan komuniti dalam memberi sokongan sosial dan rohani:“Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebaikan dan takwa, 
dan jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan permusuhan.” (Surah Al-Maidah, 5:2). 

Selain itu, aktiviti sosial seperti projek kebajikan, kem kepimpinan, gotong royong komuniti dan acara keagamaan memberi 
pengalaman sebenar tanggungjawab sosial yang menggabungkan aspek tarbiah dan pembangunan diri. Kajian di Sarawak 
mendapati bahawa 98.9% remaja mengaku bahawa masjid berfungsi sebagai pusat penyampaian pengetahuan dan aktiviti sosial 
yang menarik minat mereka (Adibah Yusuf et al., 2022). Dengan suasana komuniti yang supportive, remaja dapat merasakan 
penerimaan sosial yang menguatkan identiti dan rasa kekitaan (sense of belonging), sekaligus memberi alternatif positif kepada 
pengaruh negatif rakan sebaya atau budaya luar. Dalam konteks ini, sekolah agama, masjid dan NGO belia memainkan peranan 
penting sebagai ruang selamat untuk pembentukan nilai, bimbingan dan jaringan sokongan sosial yang menyeluruh. 
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5.4 Pendidikan Beteraskan Agama 

Pendidikan agama formal seperti sekolah agama, kelas fardu ain, dan juga penglibatan aktif remaja dalam aktiviti agama seperti 
program tazkiyah, usrah, qiamullail berjemaah dan program imarah masjid dilaporkan dapat menyumbang kepada peningkatan 
kesejahteraan psikologi dan pembentukan identiti yang positif dalam kalangan remaja Muslim. Penglibatan dalam aktiviti agama 
ini memberi sokongan moral yang kukuh, menentukan tingkah laku yang jelas, dan menyediakan ruang untuk membina jati diri 
berdasarkan nilai Islam. Dapatan dari kajian yang dijalankan ke atas pelajar universiti Malaysia menunjukkan hubungan positif 
antara penglibatan dalam aktiviti keagamaan dan kesejahteraan psikologi. Aspek-aspek spiritual dan aktiviti keagamaan bertindak 
sebagai sumber makna hidup, alat pengurusan tekanan, serta pembentukan keyakinan diri (Aisyah Che Rahimi et al., 2021).  

Sekolah agama menyediakan persekitaran yang lebih kondusif untuk perkembangan spiritual murid kerana kurikulum, rutin 
harian dan sokongan komuniti yang berasaskan nilai Islam memberi peluang kepada remaja untuk menghayati ajaran Islam 
dengan betul. Dalam Malaysia, kajian oleh penglibatan remaja dalam aktiviti keagamaan di sekolah, masjid dan organisasi belia 
meningkatkan tahap pemahaman terhadap agama yang seterusnya membantu remaja untuk menghadapi tekanan hidup dengan 
tabah (Krauss et al., 2012). Selain itu, solat, zikir dan doa dapat membantu remaja dalam menguruskan tekanan dan menstabilkan 
emosi sekaligus menyumbang kepada daya tahan murid (Mohd Zaliridzal Zakaria et al., 2021). 

5.5 Pendidikan Seksual 

Pendidikan seksual merupakan salah satu strategi yang amat penting bagi remaja Muslim dalam mengatasi cabaran yang berkaitan 
dengan tingkah laku berisiko dan pengurusan diri, kerana ia bukan sahaja memberikan pengetahuan asas tetapi juga membentuk 
kesedaran tentang implikasi keputusan yang mereka ambil dalam kehidupan harian. Kajian terhadap pelajar universiti di Malaysia 
menunjukkan bahawa walaupun mereka mempunyai pengetahuan asas mengenai isu seksual, masih terdapat beberapa salah 
faham yang berpotensi mempengaruhi keputusan dan tingkah laku mereka, sekali gus menimbulkan risiko terhadap 
kesejahteraan mental dan fizikal (Jahanfar et al., 2010). Kajian Azlina Abu Bakar et al. (2022) menunjukkan bahawa dalam 
kalangan pelajar sekolah menengah di zon utara Semenanjung Malaysia, mendapati penggunaan media sosial yang tinggi, lebih 
5 jam sehari, dikaitkan dengan risiko terlibat dalam tingkah laku salah seksual. Sebaliknya, remaja yang mempunyai tahap 
religiositi atau kehidupan beragama yang tinggi cenderung kurang terlibat dalam tingkah laku tersebut. Oleh yang demikian, 
pendidikan seksual dan juga kehidupan beragama adalah penting untuk diperkenalkan sejak dini lagi.  

Pendidikan seksual yang berasaskan nilai Islam penting untuk membimbing remaja Muslim menjaga maruah diri. Al-Quran 
menegaskan prinsip menutup aurat dan menjaga pergaulan dalam Surah An-Nur ayat 30:“Katakanlah kepada lelaki yang beriman: 
Hendaklah mereka menahan pandangan mereka dan memelihara kemaluan mereka; yang demikian itu adalah lebih suci bagi mereka. Sesungguhnya 
Allah Maha Mengetahui apa yang mereka kerjakan”. Rentetan itu, bimbingan daripada ibu bapa yang lebih aktif serta pelaksanaan 
intervensi pendidikan amat penting bagi membantu remaja memahami isu seksual dengan berkesan, membina sikap positif, serta 
mengukuhkan daya tahan mereka terhadap tekanan rakan sebaya dan pengaruh persekitaran yang pelbagai. Pendekatan yang 
menyeluruh ini bukan sahaja memudahkan remaja membuat keputusan yang lebih bijak dan bertanggungjawab dalam perlakuan 
mereka, tetapi juga menyokong mereka untuk mengurangkan risiko yang boleh menjejaskan kesihatan fizikal dan mental. 
Sekaligus dapat memperkukuh kemampuan mereka untuk menghadapi cabaran kehidupan remaja secara lebih matang dan 
berkesan. 

5.6 Pendidikan dan Kesedaran Kesihatan Mental 

Dalam usaha memperkasa kesejahteraan remaja Muslim, pendidikan serta kesedaran memainkan peranan dua dimensi yang 

saling melengkapi. Pertama, pendidikan Islam yang menekankan penanaman nilai‑nilai Islam, perkembangan identiti Muslim 

yang kukuh serta penerapan ajaran al‑Quran dan al‑Sunnah secara praktikal adalah sangat relevan. Kajian mendapati bahawa 
pendidikan keagamaan dapat memperkuat respon remaja terhadap rangsangan kehidupan, menguatkan pengukuhan agama dan 
mempertingkat rasa keterikatan sosial atau “connectedness” yang mempengaruhi kesejahteraan mental (Estrada et al., 2019). 

Kedua, berkaitan kesedaran kesihatan mental, kajian menunjukkan bahawa ramai remaja menghadapi tekanan, kebimbangan 
atau kemurungan menghadapi kekangan seperti berhadapan dengan stigma masalah kesihatan mental, kurang pengetahuan 
mengenai perkhidmatan kesihatan mental dan tidak tahu arah atau medium untuk mendapatkan bantuan khususnya dalam 
komuniti Muslim (Al-Harbi et al., 2023). Oleh itu, pendidikan dan kesedaran dalam konteks remaja Muslim harus merangkumi 
aspek pembelajaran nilai secara sistematik, meningkatkan literasi kesihatan mental termasuk mengenal simptom, mengubah 
persepsi terhadap stigma, memupuk kemahiran mencari bantuan, serta integrasi nilai agama dengan pendidikan dan kesedaran 
psikososial. Dengan menggunakan pendekatan yang bersifat holistik, remaja bukan sahaja dibekalkan dengan kefahaman agama 
tetapi juga kemampuan untuk menjaga kesejahteraan mental mereka secara berkesan. 
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5.7 Pengurusan Media dan Teknologi 

Dalam era digital ini, remaja Muslim di Malaysia yang terdedah dengan pelbagai platform media sosial, permainan dalam talian 
dan kandungan yang boleh mempengaruhi identiti dan nilai mereka. Hal ini disokong oleh kajian daripada Tengku Siti Meriam 
Tengku Wook et al. (2019) mendapati bahawa penggunaan media sosial yang berlebihan boleh menyebabkan remaja terpengaruh 
dengan anasir negatif seperti perbandingan sosial, cabaran dalam menyesuaikan diri dan risiko penyebaran maklumat yang 
bercanggah dengan nilai Islam. Oleh yang demikian, strategi pengurusan media yang berkesan seperti pendidikan literasi digital, 
kesedaran terhadap jejak digital (digital footprint) dan pengurusan teknologi secara berkesan sangat penting untuk kesejahteraan 
remaja Muslim masa kini. 

Selain daripada itu, pendekatan berasaskan Islam untuk teknologi boleh digunakan sebagai medium dakwah dan pembinaan 
identiti yang baik. Contohnya, remaja Muslim boleh terlibat dalam pembuatan kandungan dakwah di media sosial atau 
menggunakan aplikasi keagamaan untuk pembelajaran dari segi rohani. Kajian menunjukkan bahawa penglibatan aktif dalam 
media dakwah digital membantu dalam memperkukuh nilai moral dan identiti Muslim (Siti Marpuah et al., 2025). Dengan 
bimbingan daripada semua pihak seperti guru-guru, keluarga dan komuniti serta pendidikan kepada penggunaan teknologi yang 
baik, remaja Muslim dapat menyesuaikan diri dengan arus global digital tanpa menjejaskan identiti agama dan nilai akhlak mereka. 

Rajah 2: Strategi Menghadapi Cabaran bagi Pembinaan Identiti Remaja Muslim. 

6. IMPLIKASI TERHADAP PENDIDIKAN ISLAM 

Psikologi remaja Muslim sangat penting untuk difahami dalam membangunkan remaja yang holistik dari segi jasmani, emosi, 
rohani dan intelek. Psikologi remaja Muslim dalam konteks ini termasuk memahami pengaruh perkembangan, cabaran identiti, 
dan strategi penyesuaian diri berasaskan Islam. Hal-hal yang disebutkan dapat diadaptasi dalam pendidikan Islam melalui: 

• Guru Pendidikan Islam dapat membimbing pelajar dari segi pengetahuan agama, emosi, spiritual, rohani, bimbingan 

peer‑support, dan aktiviti pengukuhan nilai.  

• Kurikulum pula perlu lebih holistik, iaitu dengan mengintegrasikan kesedaran kesihatan mental, dan pembinaan akhlak. 
Hal ini adalah untuk membina identiti Muslim yang seimbang dan mempunyai daya tahan mental.  

• Sekolah dan masjid boleh menjadi ekosistem sokongan holistik melalui program tarbiah, ceramah, aktiviti sosial, serta 
seterusnya menguatkan kesejahteraan remaja.  

Pendekatan ini dapat mempersiapkan generasi Muslim yang seimbang dari segi ilmu, identiti, dan akhlak. Seterusnya dapat 
melibatkan semua pihak dalam memperkasa kesejahteraan remaja Muslim supaya dapat membangunkan remaja yang cemerlang 
dari segala aspek. Dengan pengaplikasian strategi ini secara konsisten, pendidikan Islam dapat membentuk remaja yang bukan 
sahaja kompeten dari segi akademik tetapi juga matang dari segi emosi, sosial, dan spiritual. 

•Kesedaran 
kesihatan 
mental 

• Pendidikan 
seksual 

• Pengurusan 
Media

• Sokongan 
keluarga

• Sokongan 
komuniti

• Solat,

• Zikir, 

• Tadabbur al-
Quran

Rohani Sosial

MentalPerlakuan
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7. KESIMPULAN 

Kesimpulannya, psikologi remaja Muslim masa kini sangat berkait dengan aspek sosial, budaya, dan agama yang membentuk 
kehidupan mereka. Remaja kini berada dalam fasa perkembangan yang kritikal, di mana pencarian identiti, nilai, dan makna 
hidup menjadi tumpuan utama. Dalam konteks Malaysia yang berbilang budaya dan agama, remaja Muslim berhadapan dengan 
cabaran unik. Mereka perlu menyeimbangkan tuntutan modenisasi dengan nilai Islam yang menekankan kesejahteraan rohani 
dan akhlak. Pendedahan kepada budaya luar, media sosial dan tekanan sosial menjadikan fasa ini penuh dengan konflik dalaman 
yang mencabar kestabilan emosi serta pembentukan jati diri yang berteraskan iman. 

Namun begitu, cabaran-cabaran ini turut memperlihatkan peluang bagi pengukuhan nilai dan daya tahan dalam kalangan remaja 
Muslim. Faktor seperti sokongan keluarga, komunikasi yang berkesan, dan penglibatan aktif dalam aktiviti keagamaan 
memainkan peranan penting dalam membentuk kesejahteraan mental. Kajian tempatan menunjukkan bahawa kesunyian, buli, 
dan krisis identiti sering muncul apabila sokongan sosial dan spiritual berkurang. Sebaliknya, apabila remaja memiliki jaringan 
sokongan yang kukuh dan asas agama yang stabil, mereka lebih mampu untuk menyesuaikan diri dengan cabaran persekitaran 
moden serta menghindari risiko kemurungan dan tekanan mental yang berpanjangan. 

Kemudian, strategi mengatasi cabaran hidup berasaskan agama dan sosial terbukti sebagai benteng penting dalam menjaga 
kesejahteraan mental remaja Muslim. Pendekatan agama seperti solat, doa dan zikir membantu dalam menstabilkan emosi, 
manakala sokongan sosial daripada keluarga, rakan dan guru memperkukuh keupayaan remaja menghadapi tekanan kehidupan. 
Sudah terang lagi bersuluh bahawa adalah sangat penting untuk semua pihak seperti remaja, ibu bapa, sekolah dan komuniti 
menyedari kepentingan peranan mereka dalam mengekalkan kesejahteraan remaja. 

Secara khusus, kajian ini menyumbang kepada ilmu pengetahuan dengan menyediakan pemahaman holistik tentang bagaimana 
cabaran kontemporari dan strategi penyesuaian diri saling mempengaruhi kesejahteraan remaja Muslim. Kajian ini juga mengisi 
jurang dalam literatur tempatan, di mana kebanyakan kajian sebelum ini lebih menumpukan pada aspek pendidikan atau sosial 
secara umum tanpa mengintegrasikan pendekatan psikologi dan rohani Islam secara komprehensif. Selain itu, kajian lanjutan 
diperlukan untuk menilai keberkesanan strategi penyesuaian diri dalam konteks sebenar, iaitu di sekolah, keluarga, dan komuniti 
khususnya di Malaysia. 
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