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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

ஒவ்தவாரு சமூகத்திலும் வாழ்ந்து மலறந்த முன்யனார்களின் நற்தசயல்களும், நற்சிந்தலனகளும் 

காலங்கள் பல கடந்து நிலலதபற்றுவிடுகின்றன. அவ்வாறு நிலலதபற்றலவப் பிற்காலத்தில் 

யதான்றும் மக்களால் யபாற்றிப் பின்பற்றப்படுகின்றன. பழந்தமிழகத்தில் வாழ்ந்த மக்களின் 

தசால்லிலும், தசயலிலும், சிந்தலனயிலும் எண்ணற்ற விழுமியங்கள் கருத்துகளாகவும், 

அறிவுலரகளாகவும் இடம்தபற்றுள்ளலதச் சங்க இலக்கியங்கலளக் தகாண்டு அறியமுடிகின்றது. 
ஆய்வுக்கு எடுத்துக்தகாள்ளப்பட்ட சங்க இலக்கிய நூல்களுள் ஒன்றான நற்றிலணயில் நீரின் 

முக்கியத்துவம், இளலமயின் இன்றியலமயாலம, தீலமலயத் தவிர்த்தல், விடாமுயற்சி வெய்தல், 

மனிதகநயத்துடன் நடத்தல், வாய்லமலயக் கலடபிடித்தல், பங்கிட்டு உண்ணுதல் ஆகிய அைம் 

ொர்ந்த கருத்துகளும், சிந்தலனகளும், அறிவுலரகளும் விழுமியங்களாக இடம்வபற்றுள்ளலதக் காண 

முடிகின்ைது. இவ்விழுமியங்கலளக் கலலக்களஞ்சியங்கள், அகராதிகள், அறிஞர்களின் கூற்றுகள் 
ஆகியவற்லைத் துலணயாகக் வகாண்டு விரிவான முலையில் விளக்கமாக ஆராய்வது 

இக்கட்டுலரயின் கநாக்கமாக அலமகின்ைது. 

திறவுச் சசாற்கள்: நற்றிலண, விழுமியம், அைம், இளலமயின் முக்கியத்துவம், தீலமலயத் 

தவிர்த்தல், விடாமுயற்சி, மனிதகநயம், வாய்லம, பாதீடு 

Abstract 

The good deeds and noble thoughts of ancestors who lived and passed away in every society endure through 

many ages. Those that have thus endured are revered and followed by people who emerge in later times. 

Through Sangam literature, we can learn that countless values are embedded as ideas and advice in the 

words, actions, and thoughts of the people who lived in ancient Tamil Nadu. In Natrinai, one of the Sangam 

literary texts taken up for study, we can see that ethical concepts, thoughts, and advice appear as values, 

including: the importance of water, the indispensability of youth, avoiding evil, persevering with effort, 

treating others with humanity, adhering to truthfulness, and sharing food. The objective of this article is to 

examine these values in detail and comprehensively, with the aid of encyclopedias, dictionaries, and the 

statements of scholars. 

 

Keywords: 
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முன்னுரை 

அன்றாட வாழ்வில் மனிதனால் வெய்யப்படும் நற்வெயல்கள் வாயிலாகச் சீரிய பண்புகள் 

வவளிப்படுகின்ைன. அப்பண்புககள அவனது வாழ்வில் முன்மாதிரியாக அலமந்து ‘விழுமியம்’ 

என்ை வபயரில் நிலலவபற்று விடுகின்ைன. பழந்தமிழ் மக்களின் வாழ்க்லகலயப் பிரதிபலிக்கும் 

கண்ணாடியாகச் ெங்க இலக்கியப் பாடல்கள் திகழ்கின்ைன. பல்கவறு சூழ்நிலலகலளக் களமாகக் 
வகாண்டு பல்கவறு புலவர்களால் பாடப்பட்டுள்ள அப்பாடல்களில் பழந்தமிழ் மக்களின் எண்ணற்ை 

விழுமியங்கள் இடம்வபற்றுள்ளலதக் காண முடிகிைது. அவற்றுள் இளலம, தீலம, விடாமுயற்சி, 

மனிதகநயம், வாய்லம, உணவுப் பங்கீடு ஆகியன குறித்து நற்றிலணயில் இடம்வபற்றுள்ள அைம் 

ொர்ந்த விழுமியங்கலளப் பகுத்தாராய்ந்து வவளிப்படுத்திட இக்கட்டுலர முலனகிைது.    

விழுமியம் - விளக்கம் 

‘விழு’ எனும் கவர்ச்வொல்லல அடியாகக் வகாண்டு கதான்றிய வொல் ‘விழுமியம்’ ஆகும். ‘விழு’ 

என்ை வொல்லிற்குச் ‘சிைப்பு’ எனப் வபாருள்படும். ‘விழுமியம்’ என்பதற்குக் கலலக்களஞ்சியத்தில் 

‘சிைப்புலடகயம்’ (தமிழ் வலக்சிகன், பகுதி 1, ப.3723) எனப் வபாருள் கூைப்பட்டுள்ளது. கமலும், 

மதுலரத் தமிழ்ப் கபரகராதியில் ‘விழுமிய’ என்பதற்குச் ‘சீரிய வபாருலள உணர்த்துதல்’ (மதுலரத் 

தமிழ்ப் கபரகராதி, ப.849) எனும் வபாருள் காணப்படுகிைது. கமலும், இச்வொல்லிற்கு ‘சிைந்த’ 

(திருமகள் தமிழ் அகராதி, ப.856) எனும் வபாருள் திருமகள் தமிழ் அகராதியில் காணக் 

கிலடக்கின்ைது. 

"விழுமியம் என்ைாகல சிைந்தலத மட்டுகம குறிக்கும். சிைந்ததல்லாத எதுவும் விழுமியம் என்ை 

வொல்லின் வபாருளாட்சிக்குள் வராது” (கெதுமணியன், தமிழ் நாவல்களில் மதிப்புகள், ப.1) 

என்கிைார் கெதுமணியன். கமன்லம, தகுதி, தகவு, மாண்பு, மாட்சிலம, மகிலம, உயர்வு, மதிப்பு 

ஆகிய வொற்களும் சிைந்தலதக் குறிக்கப் பயன்படுத்தப்படுகின்ைன. எனகவ, இச்வொற்கள் 

அலனத்லதயும் குறிக்க விழுமியம்’ எனும் வபாதுச்வொல்லலக் கல்வியாளர்கள் 

பயன்படுத்துகின்ைனர். 

ஆங்கில வமாழியில் விழுமியத்லதயும் மதிப்புகலளயும் குறிக்க ‘Values’ எனும் வொல் 

பயன்படுத்தப்படுகின்ைது. இச்வொல்லலப் பக்தவத்ெல பாரதி, அ.ெ.ஞானெம்பந்தன், 

ம.ரா.கபா.குருொமி ஆகிகயார் ‘விழுமியம்’ என்கை தமிழில் வமாழிவபயர்த்துள்ளனர். எனினும் 
விழுமியமும் மதிப்பும் கவறு வபாருள் வகாண்டலவ எனும் கருத்துலடயவராக கெதுமணியன் 

விளங்குகிைார்.  

அற விழுமியங்கள் 

ெங்க இலக்கியங்களில் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ள ‘அைம்’ எனும் வொல்லல ஆங்கில வமாழியில் 

‘Ethics’ என்பர். அைம் எனும் கருத்தாக்கமானது வதாடக்க காலம் முதல் இக்கால வலர மனிதனின் 

வாழ்க்லக நிகழ்வுககளாடு பின்னிப் பிலணந்துள்ளது. இதலன வமய்ப்பிக்கும் வலகயில் பழந்தமிழ் 

இலக்கியங்களில் பல்கவறு அைக் கருத்துகள் இடம்வபற்றுள்ளலதக் காணலாகிைது. இக்கருத்துககள, 

ெங்க கால ெமுதாயத்தின் வரலாறு, கலாச்ொரம், நாகரிகம், பண்பாடு ஆகியவற்லை அறிய 

உதவுகின்ைன. 

 ”அந்நிலல மருங்கின் அைமுத லாகிய 

  மும்முதற் வபாருட்கும் உரிய என்ப” (வதால், நூ.1358) 
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எனும் வதால்காப்பிய நூற்பாவில் அைம், வபாருள், இன்பம் எனும் முப்வபாருட்களின் வரிலெ 

முலைலய குறிப்பிடுலகயில் அைத்திற்கு முதன்லம வகாடுக்கப்பட்டுள்ளலதக் காணலாகிைது. 

கமலும், இம்முப்வபாருளுக்கும் அைகம அடித்தளமாக விளங்குகிைது என்பலத, 

”இன்பமும் வபாருளும் அைனும் என்ைாங்கு 
அன்வபாடு புணர்ந்த ஐந்திலண 

  சிைப்புலட மரபிை வபாருளும் இன்பமும் 

  அைத்து வழிப்படூஉம் கதாற்ைம் கபால” (வதால், நூ.1035) 

எனத் வதால்காப்பியர் குறிப்பிட்டுள்ளலதயும் காண முடிகிைது.  

அைம் என்பது ”கடலம, கநான்பு, தருமம், கற்பு, இல்லைம், துைவைம், நல்விலன, அைநூல், 

அைக் கடவுள், தரும கதவலத”  (கழகப்புலவர் குழு, கழகத் தமிழ் அகராதி, ப.59) ஆகியவற்லைக் 

குறிப்பிடுவதாகக் கழகத் தமிழ் அகராதியில் கூைப்பட்டுள்ளது. கமலும், இச்வொல்லானது ெங்க 
இலக்கியங்களில் எத்தலகய வபாருள்களில் புலவர்கள் பாடியுள்ளனர் என்பலதப் 

பாலதண்டாயுதத்தின் கூற்ைால் அறியலாகிைது.  

“ஒழுக்கம், வழக்கம், நீதி, கடலம, ஈலக, புண்ணியம் அைக்கடவுள், ெமயம் என்ை வபாருள்கலளப் 

வபருவழக்காக வழங்கியகதாடு, கவறு சில வபாருள்களும் அருகிய வழக்காக வழங்கியுள்ளனர்” 

(பாலதண்டாயுதம்.க, ெங்க இலக்கியத்தில் அைங்கள், ப.9) என்கிைார். இலவ ெங்க கால மக்கள் அைச் 

சிந்தலனகலளயும், அைக் கருத்துகலளயும் அடிப்பலடயாகக் வகாண்கட வெயல்கலளச் 

வெய்துள்ளலத வமய்ப்பிக்கின்ைன. 

”மைம்வகழு கொழர் உைந்லத அலவயத்து 

 அைம் வகட அறிய தாங்கு” (நற்றிலண, ப.400: 7-8) 

என்பலதக் வகாண்டு அன்லைய ஆட்சியாளர்களின் அைமாக நீதி தவைாலம விளங்கியுள்ளலத அறிய 

முடிகின்ைது. கமலும், மனித இனத்திடம் இயற்லகயிகலகய அைப் பண்புகள் நிலைந்துள்ளதாக 

”அைனும் அன்கை ஆக்கமும் கதய்ம்” (நற்றிலண, பா.68: 3) எனக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளலதக் காண 

முடிகிைது. எனகவ, கமற்கண்ட நற்றிலணப் பாடல்கலளக் வகாண்டு அைம் எனும் வொல் ெங்க 

காலத்தில் இயற்லக, நீதி ஆகியவற்லைக் குறிக்கவும் பயன்படுத்தப்பட்டலம உறுதியாகிைது. 

கமலும், கநாயாளியின் கநாயிலன அறிந்து அதற்ககற்ைவாறு மருந்து வகாடுக்கும் சிைந்த 

மருத்துவலன ‘அைகவான்’ எனச் ெங்க கால மக்கள் அலழத்துள்ளலத அறியலாகிைது. அக்கால 

மக்களால் அைத் வதாழிலாக மருத்துவமும், அைம் தவைாதவர்களாக மருத்துவர்களும் 

மதிக்கப்பட்டுள்ளனர். இதலன வமய்ப்பிக்கும் வலகயில், ”மருந்து ஆய்ந்த வகாடுத்த அைகவான்” 

(நற்றிலண, பா.136: 3) எனும் நற்றிலணத் வதாடர் விளங்குகிைது. கமலும், அக்கால மருத்துவர்கள் 

உயிர்காக்கும் அைக்கடவுளாக மக்களால் கபாற்ைப்பட்டுள்ளலதயும் உணர முடிகின்ைது.  

அறம் சார்ந்த வாழ்க்லகத் தத்துவங்கள்  

ெமூகத்தில் வாழும் ஒவ்வவாரு மனிதனின் வொல், வெயல், நலடமுலை ஆகிய அலனத்லதயும் 

நுணுக்கமாக ஆராய்ந்தால் பல்கவறு கருத்துகளும், அறிவுலரகளும், தத்துவங்களும் 

வபாதிந்துள்ளலதக் காணலாம். வெயல்கள் குறித்த அைக்கருத்துகலள அறிவுலரகளாவும், அவற்றின் 
இன்றியலமயாலமலயத் தத்துவங்களாகவும் நற்றிலணப் பாடல்களில் புலவர்கள் குறிப்பிட்டுச் 

வென்றுள்ளனர்.  
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உலகில் உயிர்வாழும் உயிர்களுக்கு இன்றியலமயாததாக விளங்கும் நீரின் முக்கியத்துவம் குறித்து 

”நீரின் ைலமயா வுலகம்” (நற்றிலண, பா. 1:5) என நற்றிலணயின் முதல் பாடலில் மக்களுக்கு 

அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளலதக் காண முடிகிைது. இலதப்கபால, ஒரு மனிதனின் வாழும் காலம், 

வாழ்க்லக நிலல, வாழ்க்லக அலமப்பு, வாழ்வியல் சூழல் முதலிய வாழ்வியல் வதாடர்பான 

நிகழ்வுகலள முன்கப அறிந்துகூை எந்த ஒரு அறிஞராலும் முடியாது என்பலத ”வாழ்நாள் வலகயளவு 

அறிஞரும் இல்லல” (நற்றிலண, பா.314: 2) எனக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளலதக் காணமுடிகின்ைது. 

இளலையின் இன்றியலையாலை  

பருவத்திகலகய பயிர் வெய்தல் கவண்டும் என பழவமாழிக்குத் கதாற்றுவாயாகத் 

வதால்காப்பியத்தில் “நாளது சின்லமயும் இளலமயது அருலமயும்” (வதால், நூ.990:7) எனும் 

வதாடர் இடம்வபற்றுள்ளலதக் காணலாம். இதுகபால, நற்றிலணப் பாடலில் ஆண், வபண் ஆகிய 
இருபால் மக்களின் இளலமப் பருவத்திலனத் திருமணத்துடன் வதாடர்புபடுத்திப் 

கபெப்பட்டுள்ளலதக் காண முடிகின்ைது. 

”வபான்கநர் கமனி மணியன் தாழ்ந்த 

  நல்வநடுங் கூந்தல் நலரவயாடு முடிப்பினும்”  

(நற்றிலண, பா.10: 2-3) 

எனத் திருமணத்லதத் தலலமுடிகள் நலரத்து வவண்லமயாகி முதுலம அலடவதற்கு முன்பாக 

இளலமயிகலகய வெய்து வகாள்ள கவண்டும் என இளலமயின் அருலம அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளது. 

மற்வைாrரு பாடலில், “முதிர்ந்கதார் இளலம ஒழிந்தும் எய்தார்” (நற்றிலண, பா.314:1) என 
முதிகயாரால் மீண்டும் தனது இளலமலயப் வபைமுடியாது என அழுத்தமாகக் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது.  

தீலைலயத் தவிர்த்தல் 

தீலம வெய்தவருக்குச் சுட்வடரிக்கும் நரகம் உண்டு எனை கருத்லத அலனத்து ெமயங்களும் 

வலியுறுத்துகின்ைன. இத்தலகய கருத்தாடல் ெங்க கால மக்களிடமும் வழக்கில் இருந்துள்ளது. 

இதலன, ”வலரயா நயவிைர் நிலரயம் மபைார்” (நற்றிலை, பா.329:1) எனும் நற்றிலணப் 

பாடலடியால் அறியலாகிைது. இதலனக் வகாண்டு நரக வநருப்பிற்கு அஞ்சி வலரயலையின்றிப் 
பிைருக்குத் தீலம வெய்வலதத் தவிர்க்குமாறு அக்கால மக்களுக்கு அறிவுலர புகட்டப்பட்டுள்ளது 

உறுதியாகிைது.  

விடாமுயற்சி 

ஒரு மனிதன் தான் எடுத்துக் வகாண்ட வெயலலச் வெய்லகயில் பல்கவறு இன்னல்கள், தலடகள் 

ஏற்படலாம். அவற்லைக் கண்டு அஞ்சி மனந்தளராமல் விடாமுயற்சிகயாடு முயன்று அச்வெயலல 

முடித்துவிட கவண்டும். இதலன வலியுறுத்தும் வலகயில் , 

 வெய்விலன முடியாது எவ்வம் வெய்தல் 
  எய்யாலமவயாடு இளிவு தலலத் தருவமன 

  உறுதி தூக்காத் தூங்கி அறிகவ (நற்றிலண, பா.284: 5-7) 

 

என்ை நற்றிலணப் பாடல் அலமந்துள்ளலதக் காண முடிகின்ைது. இதலனக் வகாண்டு வெயலில் 

ஈடுபடும் முன்னர் ஒருமுலைக்குப் பலமுலை சிந்திப்பது சிைந்தது. ஆனால் வெயலில் இைங்கிய 
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பின்னர் அச்வெயலல சிைப்பாக முடிப்பலத மட்டுகம சிந்தலனயாகக் வகாள்ள கவண்டும் என 

அறிவுறுத்தப்பட்டுள்ளலத அறியமுடிகின்ைது. 

 

ைனித மநயம் 

எந்தவவாரு பலலனயும் எதிர்பார்க்காமல் பிை உயிர்களிடம் காட்டப்படும் அன்புடன் கூடிய இரக்கக் 

குணத்லத ‘மனிதகநயம்’ அல்லது ‘மனிதம்’ எனக் கூைலாம். மனித கநயம் என்பலத “மனிதன் 

மனிதலன மதித்துச் வெலுத்தும் அன்பு” (மணவழகன்.ஆ, பண்லடயத் தமிழரின் வதாலலகநாக்குப் 

பார்லவ, ப.14) என மணவழகன் குறிப்பிடுகிைார். ஆறு அழகப்பன் அவர்கள், “ஓர் ஆலடலய 

வநய்லகயில் வநடுக்கிலழயும், குறுக்கிலழயும் தறியால் பிலணப்பலதப் கபான்று மக்களுலடய 

உள்ளங்கலளப் பிலணத்து இலணப்புைச் வெய்வகத மனிதகநயமாகும்” (அழகப்பன்.ஆறு, 

மனிதகநயம், ப.17) என மனிதகநயம் குறித்துத் தனது நூலில் பதிவுவெய்துள்ளார்.  

 ஆன்கைார் வெல்வநறி வழாஅச் 

ொன்கைான் ஆதலநற்கு அறிந்திலன வதளிகம (நற்றிலண, ப.233: 8-9) 

 

என்ை நற்றிலணப் பாடலில் மனிதத்லதத் தவம் வெய்கதா, உடலல வருத்திகயா வபைமுடியாது 

என்றும், முன்கனார்களின் வழிகலளப் கபணிப் பின்பற்றி வாழ்ந்தாகல மனிதம் வளரும் என மனித 

கநயம் குறித்து விளக்கப்பட்டுள்ளலதக் காணலாகிைது.  

 ஆல நிழல் அலெவு நீங்கி 
  அஞ்சுவழி அஞ்ொது அலெலவ அலெஇ 

  வருந்தாத ஏகுமதி வாழிலலக் குறுமகள் (நற்றிலண, பா.76: 3-5) 

என்ை பாடலில் தன்லன நம்பி வநடுந்வதாலலவு நடந்து வரும் தலலவி வருத்தம் அலடயக் கூடாது 

என்ை தலலவனின் மனிதகநயப் பண்பு வவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளலதக் காண முடிகின்ைது. 

தன்லன இரவு கநரத்தில் ெந்திக்க வருவதாகக் கூறிய தலலவனிடம் மறுப்புக்கூறும் தலலவியின் 
கூற்ைாக அலமந்த நற்றிலணப் பாடலில் காதகலாடு கூடிய மனிதகநயப் பண்பு வவளிப்படுவதாகப் 

புலவர் பதிவுவெய்துள்ளலதக் கான முடிகின்ைது.  

அஞ்சுதக உரறும் ஓலெ ககளாது 

துஞ்சு திகயா – இல தூவிலாட்டி 
கபரஞர் வபாருத புகர்படு வநஞ்ெம் 
நீரடு வநருப்பின் தணிய இன்றிவர் 

  வாரார் ஆயிகனா நன்கை ொரல் 
  விலங்கு மலல ஆராறு உல்ளுவதாறும் 

நிலம்பரந்து ஒழுகுவமன் நிலைஇல் வநஞ்கெ (நற்றிலண, பா.154: 6-12) 

என்ை பாடல் வாயிலாக இரவு கநரத்தில் தலலவன் பல்கவறு இடர்கலளச் ெந்திக்க கநரிடும் என்னும் 

உணர்வினால் தலலவி மறுப்புக் கூறியுள்ளதாகக் வகாள்ள முடிகிைது. இலவ அக்கால தலலவன் 

தலலவியின் மனிதகநயப் பண்புகலள வவளிப்படுத்துகின்ைன.  
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வாய்லை 

சிந்திக்கும் ஆற்ைலலப் வபற்றுள்ள ஒவ்வவாரு மனிதனும் வொல்லிய வொல்லலயும், வகாடுத்த 

வாக்கிலனயும் காக்கும் குணம் வகாண்டவர்களாக இருக்க கவண்டும். இதலனச் ெங்க கால மக்கள் 

காலங்காலமாகப் பின்பற்றி வந்துள்ளலத நற்றிலணப் பாடல்கள் வழியாக அறிய முடிகின்ைது. 

நிலம்புலட வபயர்வதாயினும் கூறிய 

  வொல்புலட வபயர்கலா இலகர  (நற்றிலண, பா.289: 2-3) 

என்பதில் இயற்லக சீற்ைத்தால் நிலப்பகுதி பிரிந்து இரண்டாகப் பிளவுபட்டாலும், மக்கள் வொன்ன 
வொல்லில் இருந்து மாறுபடமாட்டார்கள் எனக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளலதக் காண முடிகின்ைது  

நின்ை வொல்லர் நீடுகதான்று இனியர் 

  என்றும் என்கதாள் பிரிபு அறியலகர (நற்றிலண, பா.1: 1-2) 

என்பதில் தன்னிடம் வொன்ன வொல்லுக்கு மாற்ைமாகத் தலலவன் நடந்து வகாள்ள மாட்டான் எனப் 
பிரிவுத் துயரால் வருந்தும் தலலவி மனவலிலமயுடன் கதாழிக்குக் கூறியுள்ளலதக் காண 

முடிகின்ைது.  

தண்வபரும் பரப்பின் ஒண்பதம் கநாக்கி 

  அங்கண் அரில்வலல உணக்கும் துலைவவனாடு (நற்றிலண, பா.4: 3-4) 

என்ை பாடலிலும் தன்னிடம் வொல்லிய வொல்லில் இருந்து மாறுபடாமல் நடந்துவகாண்ட தலலவன் 

குறித்து தலலவி கூறுவதாக அலமந்துள்ளது. “வபாய் வொல்வதற்கு மனவலிலம கதலவயில்லல. 
ஆனால் எதற்காகவும் வபாய் வொல்லாமல் உண்லமகய கபசி உண்லமயாக நடப்பதற்கு மனவலிலம 

கவண்டும்” (வரதராென்.மு, நல்வாழ்வு, ப.65) என்ை மு.வரதராெனின் கூற்றிலனக் வகாண்டு ெங்க 
கால ஆண்களும் வபண்களும் வாய்லமலய விழுமியமாகக் கலடபிடித்து வாழ்ந்துள்ளலத 

அறியலாகிைது. 

உைவுப் பங்கீடு (பாதீடு) 

‘பாதீடு’ என்னும் வொல்லானது ‘பகிர்ந்து உண்ணுதல்’, ‘பங்கிட்டு உண்ணுதல்’ ஆகியவற்லைக் 

குறிக்க ெங்க காலத்தில் பயன்படுத்தப்பட்ட வொல்லாகும். பழந்தமிழரின் வாழ்வியலல விளக்கும் 

இலக்கண நூலான வதால்காப்பியத்தில் உணவுப் பங்கிடுதல் குறித்து “தந்துநிலை பாதீடு உண்டாட்டு 

வகாலடவயன” (வதால், நூ.1007:7) எனக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ெங்க காலத்தில் பங்கிட்டு 

உண்ணுவதற்கு என இடம் இருந்தலத “கூட்டுண்ணும் புல்வலன் மன்ைம்” (நற்றிலண, பா.33:3) என 

நற்றிலணயில் இடம்வபற்றுள்ள வதாடரால் அறியலாகிைது. 

 ”உடும்பு வகாளீஇ வரிநுணல் அகழந்து 
  வநடுங் ககாட்டுப் புற்ைத்தீயல் வகண்டி 
  எல்லுமுயல் எறிந்த கவட்டுவன் கவல 
  பல்கவறு பண்டத் வதாலட மைந்தில்லத்து 

  இருமலடக் கள்ளின் இன்களி வெகுக்கும்”  (நற்றிலண,பா.59: 1-5) 

எனும் பாடலில் பாலல நில கவட்டுவன் தனது சுற்ைத்தாருடன் பகிர்ந்து உண்ட உணவுப் வபாருட்கள் 

பட்டியாலக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளலதக் காண முடிகிைது. அவ்கவட்டுவன் உடும்பு, தவலள, ஈயல் 

(ஈெல்), முயலல ஆகியவற்றின் மாமிெத் துண்டுகலளச் சுற்ைத்தாருடன் பகிர்ந்து உண்டதாகக் 

கூைப்பட்டுள்ளது, 
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கானவன் எய்த முளவுமான் வகாழுங்குலை 
கதம்கமழ் கதுப்பின் வகாடிச்சி கிழங்வகாடு 

காந்தள் அம் சிறுகுடிப் பகுக்கும் (நற்றிலண, பா.85: 8-10) 

பிணர்ச்சுவற் பன்றிகதால் முலலப் பிணவவாடு 
கலணக்கால் ஏனல் லகம்மிகக்  கவர்தலின் 

  கல்லதர் அரும்புலழ அல்கி கானவன் 
  வில்லின் தந்த வவண்ககாட்டு ஏற்லை 

புலனயிருங் கதுப்பின் மலனகயாள் வகண்டி 

  குடிமுலை பகுக்கும் வநடுமலல நாட (நற்றிலண, பா.336:1-6) 

ஆகிய பாடல்களில் குறிஞ்சி நில மக்களின் உணவுப் பங்கீட்டு முலை குறித்து கூைப்பட்டுள்ளலதக் 

காணமுடிகின்ைது. அம்வபய்தி வகால்லப்பட்ட முள்ளம் பன்றிலய இல்லத்திற்குக் வகாண்டு வந்து 

குறிஞ்சி நிலத் தலலவியிடம் தலலவன் வகாடுக்க, அதலன நன்ைாகச் ெலமத்துத் தனது குடிகளுக்குப் 

பங்கிட்டுக் வகாடுத்து உண்டு மகிழ்ந்ததாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. இப்பாடல்கலளக் வகாண்டு 
ெங்க கால மக்கள் பங்கிட்டு உண்ணுதலல விழுமியமாகக் வகாண்டவர்களாக விளங்கியலத 

அறியமுடிகின்ைது. 

முடிவுலர 

விழுமியம், அைம் அகிய வொற்கள் குறித்து கலலக்களஞ்சியங்கள், அகராதிகள், அறிஞர்களின் 

கூற்றுகள் ஆகியவற்லைத் துலணயாகக் வகாண்டு விளக்கம் காணப்பட்டுள்ளது. மனிதனின் மனத்தில் 

இயற்லகயிகலகய அைம் நிரம்பியுள்ளலதயும், கநாய்க்கு மருத்தளிக்கும் மருத்துவன் ‘அைகவான்’ 

என அலழக்கப்பட்டலதயும் நற்றிலணப் பாடல்களால் அறிய முடிகின்ைது. கமலும், நீரில்லாமல் 

உலகம் இயங்காது, வாழ்நாலள யாராலும் வலரயறுத்துக் கூை முடியாது ஆகிய வாழ்க்லகத் 

தத்துவங்கள் அை விழுமியங்களாக நற்றிலணயில் இடம்வபற்றுள்ளலதக் காண முடிகிைது. 

இளலமயின் இன்றியலமயாலம, தீலமலயத் தவிர்த்தல், விடாமுயற்சி வெய்தல் ஆகியன குறித்த 

விழுமியக் கருத்துகள் நற்றிலணப் புலவர்களால் வலியுறுத்தப்பட்டுள்ளன. ெங்க காலத்தில் இருபால் 

மக்களிடமும் உண்லமப் கபசுதல், பங்கிட்டு உண்ணுதல், மனிதகநயம் முதலான பண்புகள் 

விழுமியங்களாக இருந்தலத நற்றிலணப் பாடல்கள் உறுதிவெய்கின்ைன. 
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