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Abstract: The purpose of this study is to develop an Objective Model of a Garden Based Curriculum 

on Nutritious Fruits and Vegetables for Indigenous Primary Schools. Data collection was conducted 

using Interpretive Structural Modelling (ISM) method to develop the model. The Nominal Group 

Technique (NGT) involving 11 experts from various related disciplines including Indigenous 

research, Indigenous nutritional research, curriculum design, agriculture and activist from Semai 

ethnic was implemented for adding and dropping the elements presented before voting was conducted.  

NGT was carried out as an efficient technique for generating ideas in groups and for clarifying the 

generated ideas prior to the voting procedure. Findings indicate development of objective model of a 

garden based curriculum on nutritious fruits and vegetables that comprises four objective elements. 

Apart from the development of objectives model, the development of curriculum content model, 

teaching and learning methods model, evaluation and assessment model are enabled to be used as a 

guideline in developing modules and teaching and learning programs for improving nutritious fruit 

and vegetable consumption for Semai indigenous children. 

Keywords: Objective Model, Interpretive Structural Modeling (ISM), Nominal Group Technique  

(NGT), Garden Based Curriculum on Nutritious Fruits and Vegetables, Semai Indigenous 

 

 

PENGENALAN 

 

Sistem Pendidikan di Malaysia telah melalui pelbagai transformasi bagi memastikan sistem pendidikan ini 

mencapai Pendidikan Berkualiti. Menurut Marzuki, Mapjabil, dan Zainol (2014), Dasar Kementerian Pendidikan 

Malaysia melalui Pelan Induk Pembangunan Pendidikan (PIPP) yang dikeluarkan pada tahun 2012 bertujuan untuk 

merapatkan jurang pendidikan antara lokasi, sosioekonomi dan tahap keupayaan pelajar. Walaupun usaha-usaha 

berterusan oleh kerajaan untuk merapatkan jurang pendidikan antara Bandar dan luar Bandar serta meningkatkan 

penyertaan sekolah dalam kalangan penduduk ini, kadar ketidakhadiran dan keciciran dalam populasi Orang Asli 

khususnya di Malaysia masih menjadi kebimbangan banyak pihak (Ahmed et al., 2012; Kamarulzaman & Osman, 2008; 

Mustapha, 2014; Sharifah Md Nor et al., 2011; Thanabalan, Siraj, & Alias, 2014; Wahab, Ahmad, Jelas, Rahman & 

Halim, 2014)  

 

Masyarakat Orang Asli di Malaysia tidak pernah dipinggirkan oleh kerajaan dalam rencana merealisasikan 

wawasan negara. Dengan itu pelbagai usaha telah dijalankan melalui pelbagai agensi kerajaan termasuklah Kementerian 

Pendidikan Malaysia dan Jabatan Hal Ehwal Orang Asli Malaysia sendiri (Abu Talib Bon et al., 2003). Beberapa kajian 

telah dijalankan bagi mengenal pasti faktor-faktor penyumbang kepada pencapaian akademik dalam kalangan 

masyarakat Orang Asli ini termasuk lah faktor ekonomi (Hanafi, Ahmad, & Ali, 2014; Al-Mekhlafi et al., 2011; Khor 

& Zalilah, 2008; Talib & Muslim, 2007), geografi (Hanafi et al., 2014; Mohd Nazri, 2014), keluarga (Hanafi et al., 

2014; Haslinah, 2009), personaliti individu (Hanafi et al., 2014; Talib & Muslim, 2007), faktor masyarakat (Al-Mekhlafi 

et al., 2011; Mohd Nazri, 2014) dan juga faktor pemakanan (Al-Mekhlafi et al., 2011; Haslinah, 2009; Mohamad Johdi 

Salleh, Norul Khairiah, Nur Awanis, Nurul Huda, & Siti Aisyah, 2009; Khor & Zalilah, 2008; Talib & Muslim, 2007). 

 

Faktor pemakanan kanak-kanak Orang Asli turut menjadi faktor utama dalam pencapaian akademik kanak-

kanak Orang Asli ini adalah kerana pemakanan yang baik dan sihat akan mempengaruhi perkembangan kognitif dan 

kecerdasan akal (Benton, 2010; Fanjiang & Kleinman, 2007; Ross, 2010). Aspek-aspek yang terkandung dalam faktor 

pemakanan ini akan menganggu serta menjejaskan perkembangan kognitif kanak-kanak Orang Asli ini. Menurut 

Haslinah (2009), pemakanan yang berkhasiat dan mencukupi menjana status pemakanan dan kesihatan yang baik bagi 

perkembangan kognitif kanak-kanak yang sempurna. Menurut kajian Carroll (2014) pula, dalam faktor pemakanan 

kanak-kanak, terdapat beberapa sub faktor lain yang menyumbang kepada perkembangan kognitif kanak-kanak 

termasuklah pengambilan sarapan pagi, pengambilan minuman bergula, pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran 
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dan juga kualiti diet. Malah dalam kajian lain mengenai pembangunan kurikulum bagi meningkatkan pengambilan 

pemakanan berkhasiat dari buah-buahan dan sayur-sayuran melalui taman sekolah adalah menjadi satu kepentingan 

kerana kurikulum berasaskan taman itu sendiri merupakan satu program intervensi yang mempromosikan penggunaan 

taman pertanian yang optimum menerusi pengalaman pembelajaran yang banyak memberi kesan positif kepada sikap 

dan tingkah laku kanak-kanak terhadap pemakanan berkhasiat, pengetahuan persekitaran, interaksi sosial dan sekali gus 

membentuk satu budaya intelek yang baik dalam kalangan kanak-kanak (DeMarco, Relf, & McDaniel, 1999; Lineberger 

& Zajicek, 2000; Martin, 2003; Thorp & Townsend, 2001).  

 

Artikel ini menganalisis pembangunan model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-

sayuran berkhasiat untuk sekolah rendah Orang Asli berdasarkan isu tahap pendidikan kanak-kanak Orang Asli dalam 

persekolahan arus perdana.  Selain daripada kandungan kurikulum, kaedah pengajaran dan pembelajaran serta penilaian 

dan pentaksiran kurikulum, penekanan terhadap pembangunan objektif kurikulum merupakan satu kepentingan dalam 

pembentukan kurikulum baru kerana menurut Skilbeck (1971) objektif kurikulum mengandungi empat aspek penting 

yang mempengaruhi keberhasilan kurikulum termasuk untuk membantu anak-anak muda untuk mencari jalan mereka 

tentang dunia sebagai masyarakat; kedua, untuk membentuk piawaian nilai-nilai tingkah laku dan akhlak; ketiga, untuk 

terus membangunkan kegiatan bermula pada sekolah-sekolah dan yang keempat untuk meningkatkan pendidikan asas. 

Justeru pembangunan model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat dapat 

membantu dalam meningkatkan tingkah laku dalam pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat untuk 

sekolah rendah Orang Asli selain pembangunan kurikulum lain seperti kandungan, kaedah pengajaran dan pembelajaran 

dan juga penilaian.  

 

 

SKOP DAN BATASAN KAJIAN 

 

Pembangunan model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat yang 

dibina merupakan satu reka bentuk kurikulum yang dikhususkan untuk kanak-kanak Orang Asli di Malaysia. Kurikulum 

berasakan taman yang dibangunkan adalah memfokuskan kepada pembelajaran yang melibatkan  taman yang 

berasaskan buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat bagi membantu meningkatkan pengambilan pemakanan sihat 

daripada buah-buahan dan sayur-sayuran dalam kalangan kanak-kanak Orang Asli. Konteks kajian yang digunakan 

adalah dalam kalangan kanak-kanak Orang Asli dari kaum Semai yang terletak di sekitar negeri Perak. Dalam kajian 

ini, skop kajian menumpukan kepada pembangunan model objektif kurikulum di mana elemen-elemen objektif ini telah 

dibangunkan oleh barisan pakar menerusi aplikasi Interpretive Structural Modeling (ISM). Fokus kajian ini melibatkan 

11 orang barisan pakar yang dipilih secara bertujuan terdiri daripada pakar dalam kajian Orang Asli, pakar dalam 

pemakanan Orang Asli, Pakar dalam pembentukan kurikulum dan juga pakar daripada Orang Asli Semai.  
 

 

PENYATAAN MASALAH 

 

Masalah pencapaian akademik dan kegagalan murid-murid sekolah di Malaysia adalah masalah yang universal 

dalam konteks masyarakat Malaysia masa kini. Ini juga telah menyebabkan banyak pihak yang memainkan peranan 

dalam pendidikan kanak-kanak telah berhempas-pulas bagi menentukan bahawa pencapaian akademik kanak-kanak 

boleh menjamin masa depan mereka (Siti Nurul Ainmey, 2013; Talib & Muslim, 2007). Namun dalam konteks 

Malaysia, masih terdapat kumpulan minoriti yang ketinggalan dalam pelajaran walaupun pelbagai inisiatif telah 

dijalankan oleh Kementerian Pendidikan Malaysia bagi mengurangkan jurang pendidikan dan kadar keciciran dalam 

kalangan kanak-kanak Orang Asli di Malaysia. Antara program yang telah dilaksanakan bagi pembangunan pendidikan 

kaum Orang Asli adalah seperti Kurikulum bersepadu Orang Asli / Penan (Kementerian Pendidikan Malaysia, 2012; 

Md Nor et al., 2011; Abu Samah et al., 2007; Ramlah Abdul Rahman, 2007), Program Sekolah Model Khas 

Komprehensif K9 (KPM, 2012; Marzuki et al., 2014), Kelas Dewasa Ibu Bapa Murid Orang Asli dan Peribumi KEDAP 

(KPM, 2012; Md Nor et al., 2011; Mohd Rasdi Saamah & Aminuddin Mohamed, 2009). Walau bagaimanapun masih 

terdapat jurang pencapaian antara kanak-kanak arus perdana dengan kanak-kanak Orang Asli (Ahmed et al., 2012; 

Mustapha, 2014; Thanabalan, Siraj & Alias, 2014; Wahab, Ahmad, Jelas, Rahman & Halim, 2014; Sharifah Md Nor et 

al., 2011; Kamarulzaman & Osman, 2008). 

 

Secara asasnya, pelajar Orang Asli tidak menghadirkan diri ke sekolah serta menyertai program-program 

akademik di sekolah kerana mereka lebih mengutamakan perayaan, menikmati musim buah berbanding datang ke 

sekolah (Hanafi et al., 2014; Mat Ali, Abdul Rahman, & Che Abd Rahman, 2012; Talib & Muslim, 2007) Kekerapan 

pelajar tidak hadir ke sekolah menyebabkan mereka ketinggalan dalam pelajaran berbanding pelajar-pelajar lain. 

Menurut Salleh dan Ahmad (2009) dalam kajian beliau mengenai Orang Asli, didapati pelajar-pelajar Orang Asli ini 

mudah merasa bosan dan jemu dengan aktiviti pengajaran dan pembelajaran di sekolah. Perasaan mudah bosan dan 

jemu  untuk belajar ini menyebabkan tahap kehadiran kanak-kanak Orang Asli ke sekolah sangat rendah. Kajian telah 
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dijalankan bagi menghubungkaitkan antara pemakanan seimbang dengan pencapaian akademik kanak-kanak serta 

perkembangan kognitif. Kajian melaporkan makanan yang mempunyai zat yang bersesuaian merupakan kunci utama 

bagi perkembangan awal kanak-kanak di Malaysia (Haslinah, 2009; Khor & Zalilah, 2008; Nettleton, 2007). Beberapa 

kajian (Ali & Isa, 1995; Khor & Zalilah, 2008; Mian & Leng, 1998) telah menyifatkan bahawa kekurangan zat makanan 

merupakan masalah paling serius dalam kalangan Orang Asli.  Grantham dan Ani (2001) dan Grantham, Fernald, dan 

Sethuraman (1999) serta Grantham (1995) membuktikan kesan utama kepada penyebab kekurangan zat makanan yang 

turut terdapat dalam buah-buahan dan sayur-sayuran bagi kanak-kanak adalah membawa kepada tahap IQ yang rendah, 

kecacatan terhadap kognitif dan perkembangan motor dan menjurus kepada masalah tingkah laku, kurang daya tumpuan 

untuk belajar, lemah, kurang aktif dan tidak kompetitif.  

 

Justeru pembangunan model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran dijalankan 

bagi memenuhi keperluan pendidikan bagi masyarakat Orang Asli dari kaum Semai khususnya kerana pembangunan 

objektif kurikulum merupakan sesuatu binaan kritikal dalam pembangunan sesebuah kurikulum. Malah dalam konteks 

pendidikan di Malaysia masih terdapat kelompongan dalam pembangunan model objektif kurikulum berasaskan taman 

buah-buahan dan sayur-sayuran khas untuk sekolah rendah Orang Asli selain pembangunan model homeschooling 

Orang Asli (Mohd Nazri, 2014),  model kurikulum berasaskan intelektualisme perubatan Herba (Aniza Mohd Said, 

Norlidah Alias, & Saedah Siraj, 2015) dan  modul pedagogi untuk Orang Asli Temuan (Vanitha, 2011).  

 

 

SOROTAN KAJIAN 

 

Program Elemen Kurikulum Berasaskan Taman Buah-Buahan dan Sayur-Sayuran Berkhasiat  

 

Kesan intervensi kurikulum penanaman dan pemakanan berkhasiat dari buah-buahan dan sayur-sayuran dalam 

pembelajaran kanak-kanak telah mendapat maklum balas yang sangat positif dalam kalangan pelajar dan guru dari 

sekolah-sekolah yang terlibat dengan aplikasi pembelajaran secara hands-on ini. Ini dibuktikan oleh kajian lepas di 

mana program yang dijalankan melibatkan pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran memberi impak besar kepada 

kanak-kanak terutama dari segi pengetahuan tentang khasiat pemakanan (Graham, Beall, Lussier, McLaughlin & 

Zidenberg-Cherr, 2005; Klemmer, Waliczek & Zajicek, 2005; Myers & Washburn, 2008; Pigg,  Waliczek & Zajicek, 

2006; Skelly & Bradely, 2007; Smith, & Mostenbocker, 2005; Waliczek,  Logan  & Zajicek, 2003). Perubahan kepada 

pelajar serta guru atau dikenali sebagai program outcome tidak akan berlaku sekiranya tiada perubahan persekitaran 

dalam konteks pembelajaran dijalankan (Ratcliffe, 2007). Program pendidikan yang berasaskan taman yang diterapkan 

dalam intervensi pendidikan pemakanan mampu memberi kesan kepada persekitaran pembelajaran yang lebih efektif.  

 

Aktiviti seperti merancang, menanam, menuai dan juga pengambilan makanan yang ditanam sendiri secara 

progresif boleh mengubah susasana kurikulum pembelajaran dengan memperolehi penglibatan antara kanak-kanak dan 

juga guru. Dengan itu, kanak-kanak akan secara semula jadi merangsang pemikiran mereka dengan apa yang dipelajari 

secara teori dalam bilik darjah kemudian dipindahkan ke konteks pembelajaran dunia sebenar (Oxenham & King, 2010; 

Ratcliffe, 2007).  

 

Program elemen yang telah diterapkan dalam program pembelajaran berasaskan penanaman berkhasiat di 

sebuah sekolah rendah di Oklahoma (Parker, Siewe, & Denney, 2006) dijadikan sebagai satu kaedah yang melibatkan 

kanak-kanak secara aktif dalam pemakanan berkhasiat, hands-on dan juga penyediaan makanan atau bahan yang 

ditanam oleh kanak-kanak itu sendiri. Aktiviti penanaman seperti menanam, menyiram. membaja, membuat sungkupan 

dan juga menuai menjadi elemen penting dalam melaksanakan program pembelajaran berasaskan pertanian dan bahan 

tanaman yang ditanam juga turut mengambil kira tanaman berkhasiat sebagai medium pembelajaran sekali gus 

merangsang pengetahuan kanak-kanak tersebut dalam aspek pemakanan.  Menurut Ratcliffe (2007) juga, kawasan hijau 

yang dibangunkan di sekolah juga turut membantu meningkatkan kualiti persekitaran sekali gus memperbaiki kualiti 

udara dalam komuniti sekolah. Penghasilan tanaman yang sihat seperti herba, sayur-sayuran, buah-buahan boleh 

membantu dalam merangsang pengalaman multi-sensory oleh kanak-kanak itu sendiri. Graham, Feenstra, Evans, dan 

Zidenberg-Cherr (2004) menyokong bahawa persekitaran pembelajaran seperti itu dapat digunakan sebagai titik fokus 

dalam mewujudkan pembelajaran berasaskan taman melalui pemakanan berkhasiat dari buah-buahan dan sayur-sayuran 

dengan berkesan di samping meningkatkan gred pencapaian kanak-kanak dalam matapelajaran berkaitan. 
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Contoh Intervensi Kurikulum Berasaskan Taman Buah-Buahan dan Sayur-Sayuran di Luar Negara 

Got veggies? Garden-Based Nutrition Education Curriculum  (Wisconsin Nutrition, Physical Activity & Obesity 

Program, 2009) 

 

Got veggies? Program merupakan sebuah kurikulum pendidikan pemakanan berasaskan taman yang 

dibangunkan dengan matlamat meningkatkan pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat dalam kalangan 

kanak-kanak. Kurikulum ini dibangunkan khas untuk murid-murid gred 2 dan gred 3 dan mempunyai rancangan 

mengajar yang selari dengan Wisconsin Model Academic Standard. Aktiviti pembelajaran bagi kurikulum ini sesuai 

untuk murid-murid sekolah rendah. Kurikulum pendidikan pemakanan berasaskan taman merangkumi aktiviti 

berasaskan taman, menyediakan resepi dan memasak dan makan di taman tersebut. Kurikulum ini menyediakan strategi 

yang ideal untuk mendidik dan menggalakkan minat dalam pengambilan buah-buahan dan sayuran yang segar. Ia 

merupakan satu program komprehensif bagi integrasi pemakanan berkhasiat dan juga kemahiran penanaman di sekolah. 

 

                      Rajah 1. Konsep integrasi pendidikan pemakanan dan taman sekolah 

 

 

Aplikasi ISM dalam konteks pendidikan 

 

Beberapa kajian dari dalam negara telah membuktikan bahawa aplikasi ISM khususnya dalam bidang 

pendidikan menjadi satu transformasi baru dalam bidang ini. Antara kajian menggunakan aplikasi ISM adalah kajian 

Mohd Nazri Abdul Rahman, Norlidah Alias, dan Saedah Siraj (2012) dalam merangka reka bentuk struktur penilaian 

dan pentaksiran buku teks. Selain itu, ISM turut dijadikan metodologi dalam penerbitan buku teks sekolah menengah 

di Malaysia (Mohd Nazri Abdul Rahman, Norlidah Alias, Saedah Siraj, & Dorothy Dewitt, 2012).  Dalam kajian lain, 

Abdullah, Siraj, Asra, dan Hussin (2014) menggunakan aplikasi ISM bagi membangunkan model perlaksanan 

kurikulum m-pembelajaran untuk kemahiran komunikasi Bahasa Inggeris. Selain itu, kajian Abdullah, Siraj, Hussin, 

Leng, dan Yean (2015) turut mendapat tempat dalam aplikasi ISM menerusi pembangunan model perlaksanaan m-

pembelajaran berasaskan aktiviti. Georgakopoulos (2009) yang dipetik oleh Mohd Nazri Abdul Rahman, Norlidah Alias 

dan Saedah Siraj (2012) telah menggunakan ISM bagi menyiasat keberkesanan guru sebagai satu fenomena dari 

pelbagai dimensi. Sahney, Banwet, dan Karunes (2006) turut menggunakan ISM untuk mengenal pasti ciri-ciri reka 

bentuk sistem yang akan memenuhi keperluan pelanggan pelajar sebagai pelanggan luar.  

 

 

TUJUAN KAJIAN 

 

Tujuan kajian ini dibangunkan adalah untuk membangunkan model objektif kurikulum berasaskan taman buah-

buahan dan sayur-sayuran berkhasiat untuk sekolah rendah Orang Asli. Berdasarkan tujuan kajian, persoalan kajian 

yang dibangunkan adalah seperti berikut:  

 

a) Apakah elemen objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat untuk sekolah 

rendah orang asli orang asli berdasarkan konsensus pakar? 

 

b) Apakah bentuk Model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat untuk 

sekolah rendah orang asli orang asli berdasarkan konsensus pakar?  

 

 

METODOLOGI KAJIAN 

 

Dalam pembangunan model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat 

ini, penggunaan perisisan ISM merupakan satu idea asas untuk mengaplikasikan pengalaman praktikal dan pengetahuan 

pakar-pakar bagi menghuraikan satu sistem yang rumit kepada beberapa subsistem dan sekali gus membina satu model 
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struktur yang bertingkat (Gorvett & Liu, 2006; Janes, 1988;  Kanungo & Jain, 2009; Malone, 1975; Sohani  & Sohani, 

2012). Dalam konteks kajian ini ISM digunakan bagi membantu barisan pakar mencapai konsensus dalam merumuskan 

hubungan antara elemen objektif kurikulum berasaskan buah-buahan dan sayur-sayuran yang dibentangkan bagi 

membentuk satu struktur model. Berikut adalah peringkat utama dalam prosedur ISM yang digunakan oleh Janes (1988). 

Peringkat-peringkat ini menjadi asas kepada pembangunan model objektif kurikulum berasaskan sayur-sayuran dan 

buah-buahan untuk sekolah rendah orang asli. 

  

1) Mengenal pasti isu yang hendak dikaji 

Peringkat ini bertujuan untuk mengenal pasti isu atau elemen yang ingin diterokai dengan menggunakan ISM.  

Dalam konteks kajian ini, pengkaji telah mengenal pasti beberapa elemen objektif sebagai isu yang perlu 

distrukturkan oleh pakar bagi mengetahui hubungan antara elemen-elemen tersebut.  

 

2) Membuat keputusan mengenai jenis ISM yang akan dibina 

 Peringkat ini amat penting untuk menentukan bentuk elemen-elemen yang akan dijana. Ini termasuk frasa 

hubungan dan frasa kontekstual dalam ISM. Menurut George dan Pramod (2014), frasa hubungan yang dibina 

perlu dibincangkan dengan barisan pakar. Perbincangan ini akan dilakukan pada peringkat 4.  

 

3) Pemilihan kumpulan peserta dan fasilitator 

Dalam peringkat ini, barisan peserta atau pakar dalam sesi ISM ini perlu dipertimbangkan. Jelas sekali dalam 

peringkat ini, amat penting bahawasanya peserta perlu mempunyai pengetahuan yang berkaitan dengan isu 

yang dibincangkan. Berdasarkan Saedah dan Abdullah (2005), kriteria beberapa pakar bagi tujuan kajian ini 

adalah individu yang dikenal pasti sebagai pakar hendaklah mempunyai kriteria seperti berikut:  

 

a. Individu yang mempunyai latihan, pengetahuan dan pengalaman sama ada dalam bidang pertanian, 

pemakanan, pembangunan kurikulum dan juga individu yang mempunyai pengalaman kajian 

mengenai Orang Asli; 

b. Golongan profesional yang memiliki pengalaman bekerja sebagai guru atau pegawai teknologi 

pendidikan di sekolah atau jabatan masing-masing; 

c. Individu yang sanggup untuk mengambil bahagian dalam menyertai bengkel bersama-bersama bagi 

menghasilkan model ISM bersama pakar-pakar lain.  
 

4) Menjana elemen yang ditetapkan 

Dalam peringkat ini, proses menghasilkan idea adalah salah satu cara di mana barisan pakar itu sendiri 

membentuk satu kumpulan dalam membincangkan elemen-elemen yang ingin distrukturkan.  Kajian (Attri, 

Dev & Sharma, 2013; Janes, 1988), menjelaskan bahawa Teknik Nominal Berkumpulan atau Nominal Group 

Technique (NGT) adalah satu proses yang telah didapati amat bersesuaian bekerjasama dalam proses ISM. 

Dalam konteks kajian ini, NGT telah dijalankan melibatkan 11 pakar yang berkaitan bagi menstrukturkan 

hubungan antara elemen.  

 

5) Melengkapkan matriks bagi interaksi elemen 

Pada peringkat ini perisian ISM boleh digunakan. Set elemen-elemen untuk distrukturkan dimasukkan ke 

dalam komputer dan kumpulan pakar telah diminta untuk menjawab beberapa soalan yang dikemukakan oleh 

komputer dalam bentuk frasa hubungan dan frasa kontekstual seperti yang dinyatakan dalam peringkat (2).  

 

Pada peringkat ini juga, perisian ISM sendiri akan melengkapkan proses pengiraan matematik termasuk 

Structural Self-Interaction Matrix (SSIM) dan juga Initial Reachabilty Matrix untuk pengguna perisisan ISM. 

Pengiraan matematik bagi matriks ini terlindung di sebalik teknologi perisian yang digunakan. Pengiraan 

matematik bagi matriks tersebut boleh dikira secara manual sekiranya pengguna tidak menggunakan perisian 

ISM.   

 

6) Paparkan ISM 

Apabila semua soalan telah dijawab dan reachability matrix dibina, komputer boleh mengekstrak digraf 

pelbagai peringkat daripada matriks. Paparan digraph yang dikeluarkan oleh komputer dalam konteks kajian 

ini akan dibincang dalam bab dapatan kajian. 

 

7) Bincangkan struktur dan meminda jika perlu 

Pada peringkat ini, fasilitator atau ahli kumpulan perlu mengambil tugas dalam melalui perbincangan ISM. 

Tujuan ini adalah untuk menerangkan struktur kepada peserta supaya mereka memahami dengan jelas 

bagaimana untuk mentafsir, dan untuk membolehkan mereka menyatakan pandangan mereka di atasnya. 



 
 JuKu: Jurnal Kurikulum & Pengajaran Asia Pasifik  Julai 2015, Bil. 3 Isu 3 

 

6 
juku.um.edu.my 

 

JuKu 

Dalam konteks kajian ini, pengkaji membentangkan dan mentafsirkan pada barisan pakar dan barisan pakar 

bersetuju terhadap struktur model yang dihasilkan tanpa apa-apa pindaan.  

 

.  

ANALISIS DAPATAN  

 

Pembangunan elemen-elemen objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran 

berkhasiat dibangunkan melalui prosedur ISM (Janes, 1988).  

 

1) Pada peringkat pertama ISM, pengkaji telah mengenal pasti beberapa elemen objektif sebagai isu yang perlu 

distrukturkan. Sebanyak 7 elemen yang diperolehi hasil terjamahan dari sorotan kajian dan analisa keperluan 

dibangunkan.  

 

2) Analisis dapatan peringkat kedua ISM iaitu mengenal pasti jenis ISM yang akan dibina telah menentukan frasa 

hubungan dan frasa kontekstual yang ingin distrukturkan dalam ISM. Dapatan mendapati frasa yang 

bersesuaian dengan konteks kajian adalah seperti berikut.  

Frasa Hubungan: mempunyai keutamaan lebih tinggi berbanding ... 

Frasa Kontekstual: Bagi meningkatkan pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat untuk 

sekolah rendah Orang Asli, objektif tersebut... ” 

Frasa tersebut dipilih sebagai frasa prosedur ISM adalah kerana pengkaji ingin mengenal pasti hubungan dari 

sudut keutamaan elemen-elemen objektif yang dibina dalam konteks pembangunan model objektif kurikulum 

berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat. Frasa hubungan ini juga turut dipersetujui oleh 

pakar pada sesi NGT peringkat 4. 

3) Dapatan peringkat ketiga menemukan 11 barisan pakar yang terpilih mengikut kriteria yang ditetapkan. 

Pemilihan barisan pakar dibuat menerusi cadangan dari pakar lain yang mempunyai pengalaman luas dan  

berkaitan dengan konteks kajian. Dapatan daripada pemilihan pakar termasuklah pakar dalam bidang kajian 

Orang Asli, kajian pemakanan Orang Asli, reka bentuk kurikulum, pertanian dan aktivis dari kaum Orang Asli 

Semai.  Pengkaji telah berperanan sebagai fasilitator dalam kajian ini bagi menguruskan sesi perbincangan 

dalam ISM.   

 

4) Dapatan peringkat empat adalah dapatan yang paling kritikal iaitu pembangunan elemen-elemen objektif yang 

telah dipersetujui dan mendapat kesepakatan barisan pakar menerusi sesi NGT. Tujuh elemen asal 

dibentangkan pada pakar dan anilisis perbincangan mendapati terdapat beberapa elemen yang perlu di buang 

dan diperbaiki struktur ayatnya bagi menyenaraipendekkan elemen akhir dari kesepakatan pakar. Berikut 

adalah elemen akhir objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berserta huraian:  

 

      Jadual 1  

      Elemen-elemen Objektif Kurikulum Berasaskan Taman Buah-buahan dan Sayur-sayuran Berkhasiat Untuk 

Sekolah Rendah Orang Asli 

BIL ELEMEN OBJEKTIF HURAIAN 

 

1 

 

Meningkatkan pengambilan sayur-sayuran 

dan buah-buahan berkhasiat dalam diet harian 

kanak-kanak Orang Asli.  

 

Merangkumi galakan dalam pendedahan dalam 

pengambilan kepelbagaian jenis buah-buahan dan 

sayuran berkhasiat dalam diet harian kanak-kanak 

Orang Asli.  

 

 

2 

 

Membangunkan pengetahuan kanak-kanak 

Orang Asli terhadap kepentingan kesihatan 

dan keselamatan dalam penyediaan makanan. 

 

Pengetahuan kanak-kanak Orang Asli tentang 

kepentingan aspek kesihatan seperti menyediakan 

makanan yang sihat mengikut keperluan dan 

kuantiti yang diperlukan serta aspek keselamatan 

seperti penyediaan makanan yang bersih dari 

kuman berbahaya, racun, toksin dan bersih 

daripada bahan buangan yang lain 

 

 

3 

 

Meningkatkan interaksi sosial kanak-kanak 

Orang Asli terhadap guru dan juga rakan 

 

Peningkatan interaksi sosial antara guru dan 

murid adalah merangkumi implikasi positif dan 

berpanjangan untuk perkembangan akademik dan 



 
 JuKu: Jurnal Kurikulum & Pengajaran Asia Pasifik  Julai 2015, Bil. 3 Isu 3 

 

7 
juku.um.edu.my 

 

JuKu 

sebaya menerusi aktiviti penanaman yang 

dijalankan. 

juga sosial kanak-kanak Orang Asli iaitu ketika 

proses aktiviti penanaman dan pemakanan sekali 

gus menghasilkan pembelajaran yang berkualiti. 

 

 

4 

 

Membangunkan kemahiran dalam kaedah 

penanaman dalam kalangan kanak-kanak 

Orang Asli. 

 

Membangunkan kemahiran merangkumi kaedah 

penanaman yang efisien dan selamat bagi 

menghasilkan buah-buahan dan sayur sayuran 

yang bermutu tinggi tanpa dicemari oleh sebarang 

bahan kimia 

 

 

5 

 

Meningkatkan penglibatan dan sokongan ibu 

bapa, guru, pentadbir serta masyarakat kanak-

kanak Orang Asli dalam Program Penanaman 

dan Pemakanan di sekolah. 

 

 

  

 

Merangkumi peningkatan penglibatan dan 

sokongan dari ibu bapa, guru dan pentadbiran 

sekolah menerusi aktiviti lepas sekolah yang 

melibatkan program keusahawanan, pesta 

pemakanan sihat bagi meningkatkan keberkesanan 

kurikulum. 

 

 

5) Daptan peringkat kelima adalah proses di mana alat bantuan komputer iaitu perisian ISM telah menjalankan 

pengiraan matematik menerusi teknologi perisian tersebut. Berdasarkan soalan mengikut elemen berpasangan 

yang dikemukan oleh perisian ISM yang ditadbir oleh fasilitator, barisan pakar telah mencapai konsensus 

mengikut pengundian majoriti bagi setiap elemen yang dibentangkan. Dalam peringkat ini juga fasilitator 

berperanan untuk menerangkan situasi atau menterjemahkan maksud persoalan yang dikemukakan oleh ISM.  

 

6) Dapatan peringkat ini merupakan dapatan yang menghasilkan keputusan konsensus pakar dengan paparan 

akhir digraf yang dikeluarkan oleh komputer. Digraf yang membentuk model tersebut  adalah seperti dalam 

Rajah 2.                                                                                                                                                                                              

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rajah 2. Reka bentuk Model Objektif Kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat 

untuk sekolah rendah Orang Asli. 

 

7) Dapatan peringkat akhir ini iaitu perbincangan dan pindaan struktur mendapati barisan pakar telah bersepakat 

untuk mengekalkan tanpa membuat pindaan bagi reka bentuk model yang dihasilkan. Sebelum keputusan 

untuk mengekalkan model yang terbina, fasilitator menerangkan dan mentafsir struktur hubungan antara 

elemen-elemen objektif yang dibangunkan. Barisan pakar telah mengesahkan model yang terhasil.  

 

Berdasarkan Rajah 2, dapatan menunjukkan elemen 2 berada pada kedudukan yang paling utama sebelum 

elemen 4, 1, 5 dan 3. Dengan erti kata lain, elemen 2 mempunyai kuasa memandu (driving power) yang tinggi 

berbanding elemen lain. Menurut Mohd Nazri (2014), kuasa memandu (driving power) adalah kuasa yang 

dapat memandu aktiviti atau elemen lain untuk mencapai sesuatu matlamat dengan sendirinya. Manakala kuasa 

pergantungan (dependence power) pula adalah kuasa yang bergantung pada kuasa lain untuk memandu / 
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memacu aktiviti atau elemen lain untuk mencapai sesuatu matlamat.  Dalam konteks kajian ini, elemen 2 

mempengaruhi elemen 4, 1, 5 dan 3 dalam mencapai matlamat. Manakala elemen 1, 5 dan 3 adalah elemen 

objektif yang mempunyai keutamaan terakhir kerana elemen-elemen ini mempunyai kuasa pergantungan 

(dependence power) yang tinggi. Walau bagaimanapun, dapat dilihat elemen 1 dan 5 terpisah dengan elemen 

3. Ini bermaksud elemen 1 dan 5 tidak mempunyai perkaitan dengan elemen 3, namun elemen 1, 5 dan 3 boleh 

dijalankan sekali ataupun berasingan selepas elemen 2 dan 4 dijalankan.  

 

 

PERBINCANGAN  

 

Bagi menjawab persoalan kajian 1, elemen-elemen objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan 

sayur-sayuran berkhasiat untuk sekolah rendah orang asli telah dihasilkan mengikut pandangan dan perbincangan pakar 

melalui teknik NGT iaitu peringkat empat dalam prosedur ISM. Dapatan analisis menyenaraikan 5 elemen objektif 

kurikulum yang perlu dimasukkan dalam model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran 

berkhasiat untuk sekolah rendah Orang Asli seperti dalam Jadual 1. Elemen objektif yang paling utama adalah 

Meningkatkan pengambilan sayur-sayuran dan buah-buahan berkhasiat dalam diet harian kanak-kanak Orang Asli. 

Ini selaras dengan kajian (Cullen et al., 2003; Hearn, 1998) yang menjelaskan galakan serta pendedahan dalam amalan 

pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran dalam diet harian mempengaruhi tingkah laku kanak-kanak terhadap 

buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat. Sementara itu, elemen objektif yang berada pada kedudukan terkahir adalah 

Meningkatkan penglibatan dan sokongan ibu bapa, guru, pentadbir serta masyarakat kanak-kanak Orang Asli dalam 

Program Penanaman dan Pemakanan di sekolah. Ini selari dengan kajian terdahulu (Blanchette & Brug, 2005; Turbin, 

2011) yang menyentuh tentang penglibatan dari komuniti sosial termasuk guru, ibu bapa dan masyarakat mempengaruhi 

pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat dalam kanak-kanak. 

 

Bagi menjawab persoalan kajian 2 iaitu bentuk model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan 

sayur-sayuran berkhasiat untuk sekolah rendah Orang Asli, dapatan analisis hasil daripada konsensus pakar telah 

menghasilkan bentuk model seperti dalam Rajah 1. Dapatan menunjukkan elemen 2 perlu diutamakan terlebih dahulu 

berbanding elemen 4, 1, 5 dan 3. Dapatan kajian ini ternyata mempunyai keselarian dalam teori Taxonomy Bloom 

(Anderson, Krathwohl, & Bloom, 2001) di mana tahap abstraksi pembelajaran manusia perlu melalui tahap pemahaman 

atau membina pengetahuan sebelum disusuli oleh aplikasi dan tahap-tahap lain. Malah dapatan ini mempunyai 

keselarian dengan kajian lepas (Gibson, Wardle, & Watts, 1998; Wardle, Parmenter, & Waller, 2000; Worsley, 2002) 

yang menyokong bahawa tahap pengetahuan pemakanan yang tinggi merupakan faktor penting dalam menentukan  

kualiti pengambilan makanan berkhasiat terutamanya buah-buahan dan sayur-sayuran. Dalam konteks pembangunan 

model objektif kajian ini, guru perlu mengutamakan objektif pembangunan pengetahuan tentang kepentingan kesihatan 

dan keselamatan dalam penyediaan makanan bagi memberi kesedaran pada kanak-kanak Orang Asli mengenai 

kepentingan pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat sebelum mengambil kira objektif-objektif lain 

terhadap kanak-kanak Orang Asli Semai khususnya.  

 

Selain itu, dapatan menunjukkan elemen 1, 5 dan 3 mempunyai peringkat keutamaan yang terakhir iaitu selepas 

elemen 2 dan 4. Berdasarkan kajian (Resnicow et al., 1997; Story, Neumark-Sztainer & French, 2002)  interaksi sosial 

dan juga penglibatan dari masyarakat merupakan kunci kepada faktor persekitaran bagi sesuatu tingkah laku. Ini selari 

dengan kajian Salleh dan Ahmad (2009) yang menjelaskan bahawa faktor persekitaran sosial terutama dalam kalangan 

masyarakat Orang Asli menjadi terhad dalam pembangunan program sekolah akibat faktor lain seperti geografi, 

ekonomi dan sebagainya. Justeru itu, objektif dari sudut persekitaran sosial ini perlu diberi penekanan selepas kanak-

kanak Orang Asli diberikan kesedaran tentang kepentingan dan kemahiran tanaman berkhasiat dari buah-buahan dan 

sayur-sayuran. 

 

 

KESIMPULAN 

 

Berdasarkan dapatan kajian ini, dapat disimpulkan bahawa lima elemen yang dikenal pasti mempengaruhi 

pembangunan model objektif kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran untuk sekolah rendah Orang 

Asli Semai iaitu (1) Meningkatkan pengambilan sayur-sayuran dan buah-buahan berkhasiat dalam diet harian kanak-

kanak Orang Asli; (2) Membangunkan pengetahuan kanak-kanak Orang Asli terhadap kepentingan kesihatan dan 

keselamatan dalam penyediaan makanan;  (3) Meningkatkan interaksi sosial kanak-kanak Orang Asli terhadap guru dan 

juga rakan sebaya menerusi aktiviti penanaman yang dijalankan; (4) Membangunkan kemahiran dalam kaedah 

penanaman dalam kalangan kanak-kanak Orang Asli; (5) Meningkatkan penglibatan dan sokongan ibu bapa, guru, 

pentadbir serta masyarakat kanak-kanak Orang Asli dalam Program Penanaman dan Pemakanan di sekolah. 

Pembangunan model objektif kurkulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat yang dibina 

menunjukkan hubungan keutamaan antara satu sama lain.  
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Dalam menangani isu pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat, pembangunan model objektif 

ini dapat membantu dalam memandu ke arah matlamat utama pengambilan buah-buahan dan sayur-sayuran berkhasiat 

dalam kalangan kanak-kanak Orang Asli Semai. Kepentingan pembangunan model objektif ini juga adalah selari dengan 

kepentingan pembangunan kandungan kurikulum, kaedah pengajaran dan pembelajaran serta penilaian dan pentaksiran 

bagi kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran untuk sekolah rendah Orang Asli. Justeru kajian 

lanjutan dicadangkan untuk membangunkan model kandungan kurikulum, kaedah pengajaran dan pembelajaran serta 

model penilaian dan pentaksiran bagi mencapai matlamat kurikulum berasaskan taman buah-buahan dan sayur-sayuran.   
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