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 ملخص
يحاول البحث حل الجانب السلللللل حي ة حياة الب لللللر م  قلال سللللل  ة ل  ان ة 

لابن . حيث أن هذا البحث يرحز ة الإصلللللللاو السللللللل حي الذ  ه  م  وصللللللي   
أهم العناصللللللللللر ل   ي  الحياة السللللللللللعيدة. وحانا ال صللللللللللية   م   با   ا قلا  
ال ريمة التي لا مفر    إنسان إلا علي  أن ي  سك بها, وهي ق اعد الحياة الثاب ة 

. إذا تخلق بخلق حسللللل  وأ حانها الراسلللللسة وأسلللللسللللليا ال  ية. ول  يفل  إنسلللللان إلا
لذلك, لا بد ل  أن يبدأ بإصلللللاو نفسلللل . ت ذا صلللللحا نفسلللل  صلللللحا علاق   
بالآقري . وقد بدأ ل  ان وصي   لابن  ة الإصلاو السل حي بالاه  ام با ص ل 
وهي ا ب ان وأن يحس  له ا ولا يع ي ا  نه ا سبب وج  ه ونم ه. وأن لا ي  بر 

 .و ع  م إلى الخير وأن ي حلى بالهدوء والس ينة على الناس والصبر على أذاهم
 .عروف، تر  ومج  ع، ل  ان، أمر  إصلاو سل حي :كلمات دالَّة

 مقدمة -1
 الوصية ببر الوالدين وحسن الصحبة لهما

 ا. وهذه بر ال الدي  وحس  الصحبة لهصية ل  ان ا ولى ة الإصلاو السل حي للفر  المج  ع هي و 
ِ أنَِ الْإِنْسَانَ بِ اَلدَِيِْ  حََلََْ  ُ أمُُّ ُ وَهْناً عَلَى وَهْ  وَوَصَّيلْناَ﴿م  ق ل  تعالى:  و  تال صية   ْْ   ٍ وَتِصَالُ ُ ةِ عَامَ

عْيَُ ا طِ اشُْ رْ لِ وَلِ اَلدَِيْكَ إِلََِّ الَْ صِيُر  وَإِنْ جَاهَدَاكَ عَلى أنَْ تُْ ركَِ بِ مَا ليَْسَ لَكَ بِِ  عِلْمٌ تَلَا تُ 
 ﴾ُ مْ ِ اَ حُنلْ مُْ تلَعَْ لُ نَ نلْياَ مَعْرُوتاً وَاتَّبِعْ سَبيِلَ مَْ  أنَََبَ إِلََِّ ثَُُّ إِلََِّ مَرْجِعُُ مْ تأَنُلبَ ئُِ وَصَاحِبلْيَُ ا ةِ الدُّ 

 (.15-14)ل  ان:

تفي هاتْ الآيْ  ي    حثير م  الم اعظ لإصلاو سل ك الفر  والمج  ع. تعلينا أن ن أمل 
 ال صية ة الآية هي ال صية بطاعة ال الدي .هذه ال صية ونع ل بها. وأولى 

علة ا مر بطاعة الله وطاعة ا ب ي  أو السبب تي : ه  أن المصير أو المرجع إلِ، تسأجزيك 
على ذلك أوتر الجزاء ة الآقرة. وهذا  ديد وتخ يف م  عاقبة المسالفة والع    والعصيان، ح ا ه  



عائشة هاشمي ومحمد سوباجيو    الإصلاح السلوكي للفرد   . م2019، حزيران يونيو ،(3دد خاص )عقرآنيكا،   

 

وإن ألح  والداك ة الطلب، وحرصا  وطاع   وبر  ال الدي  وصل ي ا وعد بالجزاء الحس  على ام ثال أمر الله
عليك حل الحرص على أن ت ابعي ا ة  يني ا، وت رك بِ ة عبا تي غير  مما لا تعلم أن  شريك لِ، 
تلا ت بل مني ا ذلك، ولا تطعي ا تي ا أمراك ب  م  ال رك أو المعصية، ت ن  لا طاعة لمسل   ة معصية 

 1 الخالق.

وأحد على أن الإسلام أباو ببر ال لدي  ول  حانَ م رحْ ما لم يأمرا بالمعصية، الحديث: 
إذِْ عَاهَدَهُمْ تاَسْ لَفْ لَيْاُ قلُريَْش ٍ قدَِمَاْ عَلَيَّ أمُِ ي وَهِيَ مُْ رحَِةٌ ةِ عَيْدِ قاَلَاْ  2أسَْْاَءَ بنِْاِ أبِ بَْ ر ٍ عَ ْ 

ُ عَ  نلَعَمْ بةٌَ أتَأََصِلُ أمُِ ي قاَلَ ليَِْ  وَسَلَّمَ تلَُ لْاُ يَا َ سُ لَ اللََِّّ قدَِمَاْ عَلَيَّ أمُِ ي وَهِيَ  اَغِ َ سُ لَ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ
 3 صِلِي أمَُّكِ.

تالرس ل صلى الله علي  وسلم أمر بعدم قطع  4 صلة ال ريب الم رك.الحديث  ل على ج از
 ا ة مخ لف ا  يان. تبر ا ب ي  وصلة ا قا ب المسل ْصلة ا  حام مع ا ب ي  وا قا ب ول  حان  

أجد  م  ذلك وقطع صلة ا  حام منيم أشد حراماً وإثماً. تعلينا الحرص على بر ا ب ي  والصلة بهم. 
وو  ت أحا يث حثيرة م   س ل الله صلى الله علي  وسلم ع  تضل وواجب البر والصلة  ب ي ، حتى 

تعلى المسلم أن يبذل جيده ة جمع الث اب الجزيل م  قلال طاع    ب ي  إن  م دم على الجيا . 
 وقدم   له ا، تفي الخدمة له ا قير وبرحة.

تيذه هي واجبة ا بناء ا ولى تجاه الآباء. وهذا مما وصاه ل  ان لابن  وي  ن منيجاً ة 
 الإصلاو السل حي للفر  والمج  ع.

                                                 
 2ا  الف ر المعاصر، ط التفسير المنير في العقيدة والشريعة والمنهج، الزحيلي، الدح    وهبة ب  مصطفى الزحيلي،  -1

وما بعدها 21/147 ه(،1418)
 ،عائ ةوأقا أم المؤمنْ ،عبد الله ب  الزبيروالدة الخليفة.ثُ المدنية ،الم ية ،بنا أبِ ب ر، أم عبد الله ال رشية ال ي يةأسْاء  -2

 الذهبي، .وحان ق ل  لسبع ع رة قلا م  جما ى ا ولى سنة ثلاث وسبعْ .ماتا بعد ابنيا بليال.وآقر المياجرات وتاة
2/288  م(،2001) ط الرسالة، مؤسسة النبلاء، أعلام سير الذهبي، عث ان ب  أحَد ب  مح د

 وا ولا  والزوج ربْا ق على والصدقة النف ة تضل باب الزحاة، ح ابصحيح مسلم، النيساب   ،  مسلم، مسلم ب  الحجاج  -3
 1/696 م (،1954بيروت، ط ) - ا  إحياء التراث العربِ (،1003) الحديث:  قم م رحْ، حان ا  ول  وال الدي 

2/74، ه(1416 ا  الخير ط) شرح النووي على مسلم، الن و ، يحيى ب  شرف أب  زحريا الن و ،  -4
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 التكبر والاختيالالدعوة إلى التواضع وعدم  - 2
وصية ل  ان الثانية لابن  ة الإصلاو السل حي للفر  والمج  ع هي الدع ة إلى ال  اضع وعدم ال  بر 

 وَلَا ََْشِ ةِ وَلَا تُصَعِ رْ قَدَّكَ للِنَّاسِ م  س  ة ل  ان م  ق ل  تعالى: ﴿ والاق يال. وهذه ال صية مأق ذة
الآية ووصية ل  ان لابن  ت  ن  ( هذه18)ل  ان:  ﴾يحُِبُّ حُلَّ مُخْ اَل ٍ تَسُ   ٍ  اْ َْ ضِ مَرحًَا إِنَّ اللَََّّ لَا 

 منيجاً ة الإصلاو السل حي لإصلاو الفر  المج  ع ة ال سلق بال  اضع وترك ال  بر. 

ال  بر تل ا أمره بأن ي  ن حاملا ة نفس  م  لا لغيره حان يخ ى بعدهما م  أمري ؛ أحدهما:
وال  بر والرياء  1 بسبب ح ن  حاملا ة نفس .بسبب ح ن  م  لا ل . والثاني: ال بستر ة النفسعلى الغير

م  الصفات المذم مة التي يجب على الإنسان الاب عا  عنيا وي سلق بالصفات المنع سة المح   ة وهي 
وَعِباَُ  ﴿ل  تعالى:   وقد و  ت الآيات ال رآنية حثيرة ع  معنى ال  اضع والحث تي . منيا ة قال  اضع. 

الم ي ه   (63)الفرقان: ﴾الرَّحََِْ  الَّذِيَ  يَمُْ  نَ عَلَى اْ َْ ضِ هَْ نًَ وَإذِاَ قَاطبَلَيُمُ الْجاَهِلُ نَ قاَلُ ا سَلَامًا
اله ن، وي ب  أن ي أول هذا على أن ت  ن أقلا  ذلك الماشي ه نَ مناسبة لم ي ، تيرجع ال  ل إلى نح  

وأما أن ي  ن المرا  صفة الم ي وحده تباطل;  ن   ب ماش ه نَ  ويدا وه  ذئيب أطلس. ما بيناه، 
وه عبا ة ع  عي يم ومدة حيا م وتصرتا م، تذحر م  ذلك المعظم، لا سي ا وة ذلك الان  ال ة 

 تيأوض  الله سبحان  وتعالى ة هذه الآية أن م  صفات عبا ه ال  2 ا  ض معاشرة الناس وقلط يم.
رح  يحبيم ة هذه الدنيا هي ال  اضع. تاالمؤم  الم  اضع ي صف بال  اضع مع الآقري  ة حيات  حتى تح

 وأما تضيلة ال حلي بال  اضع ة ا حا يث ال ريفة:وم ي  وس  ت . 

                                                 
ْ ال رشي الطبرس اني ا صل،  -1 كبير أو مفاتيح الغيب، التفسير الالراز ، تسرالدي  الراز  أب  عبد الله مح د ب  ع ر ب  حس

25/122ه(، 1420) 3بيروت، ط  - ا  إحياء التراث العربِ 
 2طرية، طا وقاف ال طبعة وزا ة تفسير ابن عطية، اب  عطية ا ندلسي، عبد الحق ب  مح د ب  عطية ا ندلسي،  -2

6/454م(،  2007)
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ُ عَليَِْ  وَسَلَّمَ قاَلَ أبِ هُريَلْرةََ عَ ْ  نلََ صَاْ صَدَقةٌَ مِْ  مَال ٍ وَمَا زاََ  مَا ": عَْ  َ سُ لِ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ
تالله سبحان  وتعالى و س ل  صلى الله علي   1"،اللََُّّ عَبْدًا بعَِفْ  ٍ إِلاَّ عِزًّا وَمَا تلَ اَضَعَ أحََدٌ للََِِّّ إِلاَّ  تَلَعَُ  اللََُّّ 

 اء ة نفس  أو سوسلم أمرنَ أن نخفض أجنح نا ون  اضع مع بعضنا حتى لا نظلم أحداً ولا نؤذ  أحداً 
 مال  أو ة شع  ه. تيذا ال  اضع جزاءه المرتبة العالية عند الله سبحان  وتعالى.

ويثبا ل  ب  اضع  ة ال ل ب منزلة، ويرتع  وة  تع الد جة وجيان : أحدهما يرتع  ة الدنيا
تال  اضع  2 ع  ة الدنيا. اضالله عند الناس، ويجل م ان . والثاني أن المرا  ث اب  ة الآقرة، و تع  تييا ب 

م  الصفات المح   ة التي يحب  الله ويطلب  الإسلام ويجلب قل ب الناس إلى صاحب   ون أن ينزل م  
منزل   وشأن  شيئاً بل  تع الله سبحان  وتعالى م ان   ة الدنيا والآقرة. وه  م  طر  إصلاو سل ك 

 الفر  والمج  ع.

 

 والنهي عن المنكرالوصية بالأمر بالمعروف  - 3

ل صية ام  وصايا ل  ان لابن  الذ  ي  ن م  الإصلاو ال  ريعي ة إصلاو الفر  والمج  ع  أيضاً ه  
با مر بالمعروف والنيي ع  المن ر. ووصية ل  ان لابن  با مر بالمعروف والنيي ع  المن ر مأق ذة م  

اصْبرْ عَلَى مَا أَصَابَكَ الصَّلَاةَ وَأمُْرْ بِالَْ عْرُوفِ واَنْ َ عَِ  الُْ نَْ رِ وَ يَا بنَََُّ أقَِمِ ﴿ق ل  تعالى ة س  ة ل  ان: 
ولما منع ل  ان ابن  م  ال رك وق ت  بعلم الله وقد ت ، أمره  ا (، 17)ل  ان: ﴾إِنَّ ذلَِكَ مِْ  عَزْمِ اْ مُُ  ِ 

، ثُ قال: إذا ح لا أنا ة نفسك بعبا ة العبا ة ل ج  الله مخلصايلزم  م  ال  حيد وه  الصلاة وهي
 3 الله ت  ل غيرك، ت ن شغل ا نبياء وو ث يم م  العل اء ه  أن ي  ل ا ة أنفسيم وي  ل ا غيرهم.

تل  ان قد وصى ابن  بإقام الصلاة ثُ تابع  بال صية با مر بالمعروف والنيي ع  المن ر، تيذا 
ف والنيي وال صية با مر بالمعرو المن ر حأهمية أ اء الصلاة.  يدل على أهمية ا مر بالمعروف والنيي ع 
                                                 

1/2001 (،2588) الحديث:  قم وال  اضع، العف  اس حباب باب والآ اب، والصلة البر ح اب مسلم، صحيح مسلم، -1
4/110شرح النووي على مسلم، الن و ،  -2
 ا  ال  اب ر، نظم الدرر في تناسب الآيات والسو الب اعي، الإمام المفسر برهان الدي  أبِ الحس  إبراهيم ب  ع ر الب اعي،  -3

)ب صرف( 15/174 الإسلامي، ال اهرة، )بدون سنة الطباعة(.
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ع  المن ر والصبر تيي ا م  صفات المؤمنْ الذي  يع ل ن الصالحات، ح ا قال الله سبحان  وتعالى ة 
ح اب  م  ا أنزل الله ة  ﴾ : أ : أوصى بعضيم بعضا  قِ  وَتلَ اَصَْ ا بِالصَّبْرِ وَتلَ اَصَْ ا بِالحَْ  ﴿س  ة العصر: 

أمره، واج ناب ما نهى عن  م  معاصي . أ  : على ما يبل  الله ب  عبا ه، أو على الحق، ت ن ال ص ل إلى 
الحق سيل. وأما الب اء علي  والصبر مع  بالاس  امة والجيا   جل ، تذاك الذ  يظير ب  مصدا  الإيمان 

ي ع  المن ر ي  أن ي  م با مر بالمعروف والنيتالمؤم  الذ  يريد أن يغير  المج  ع ويصلح  عل 1وح ي   
 والصبر على الإيذاء والمصيبة ح ا وصى ل  ان ابن .

إن ا مر بالمعروف والنيي ع  المن ر واجب وأن  م  ع ل ا نبياء والمرسلْ وأن  م  ال طب 
يِم ٍ الدَّا ِ  ِ ا عظم ة الدي  الإسلامي حيث و   الحديث المرو  ع  مَ بيَّ صَلَّى اللََُّّ عَليَِْ  وَسَلَّ أنََّ النَّ ََ

َْ وَعَامَِّ يِ قاَلَ))الدِ يُ  النَّصِيحَةُ(( تيذا  2 مْ((.قلُلنْاَ : لَِ ْ  ؟ قاَلَ : ))للََِِّّ وَلِِ  اَبِِ  وَلرَِسُ لِِ  وَِ ئَِ َّةِ الُْ سْلِِ 
لمعروف والنيي ع  المن ر تالنصيحة م  أساليب ا مر با 3حديث عظيم ال أن وعلي  مدا  الإسلام.

 وهي م  أهم شيء ة الدي .

 

 الوصية بالصبر  -4

بعد أن بي نا ع  ا مر بالمعروف والنيي ع  المن ر اللذان يدقلان تحا مناهج الإصلاو السل حي 
لإصلاو الفر  والمج  ع  وهما م  وصايا ل  ان لابن  ة س  ة ل  ان، أتابع البيان ع  مناهج الإصلاو 

تبعد أن (. 17م:قح ا مضى ة آية ل  ان )  السل حي ة نفس الآية، وهي وصية ل  ان لابن  بالصبر.  
يج ز أن ي  ن عاما ة  وصى ل  ان ابن  با مر بالمعروف والنيي ع  المن ر، تابع وصي   لابن  بالصبر.

                                                 
17/6250 م(، 1957) 1 ا  إحياء ال  ب العربية, طتفسير القاسمي، ال اسْي، مح د جمال الدي  ال اسْي،  -1
55،  قم الحديث: 1/75، النصيحةبيان أن الدي  ح اب الإيمان، باب صحيح مسلم، مسلم،  -2
 1/228شرح النووي على مسلم، الن و ،  -3

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=204&surano=31&ayano=17#docu
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   ن قاصا  ا يصيب  تي ا أمر ب  م  ا مر بالمعروف والنيي ع  المن ر:حل ما يصيب  م  المح ، وأن ي
 1 م  أذى م  يبعثيم على الخير وين ر علييم ال ر.

والصبر ميم جدا ة حياة المسلم، وب  يبنَ المسلم قل   وشسصي  . وحل ة )الصبر( قد و  ت  
اَ لََ بِيرةٌَ ﴿واَسْ عَيِنُ ا بِالصَّبْرِ  :يا ما قال الله سبحان  وتعالىحثيرة جدا ة ال رآن والسنة. من  واَلصَّلَاةِ وَإِنهَّ

 َْ المسل ْ بأن المف احْ ة م اجية  تالله سبحان  وتعالى أ شد(، 45)الب رة:﴾ إِلاَّ عَلَى الْخاَشِعِ
ية صلة الف ز بالآقرة هما الصبر والصلاة. وحل ا ا مران يع بران ت    الام حان ة هذه الدنيا حتى ينال  ا

وي عر  المؤمنْ بالله سبحان  وتعالى. تبالصبر والصلاة يصب  المؤمن ن ة إيمان وث ة بالله سبحان  وتعالى
  عية الله سبحان  وتعالى ة حل ا حيان.

الصبر على طاعة الله حتى أمرهم الله أن يس عين ا ة أم  هم حليا بالصبر بج يع أن اع ، وه 
تبالصبر وحبس ة الله حتى يترحيا، والصبر على أقدا  الله المؤلمة تلا ي سسطيا،يؤ ييا، والصبر ع  معصي

 2 النفس على ما أمر الله بالصبر علي  مع نة عظي ة على حل أمر م  ا م  .

ُ عَنْ ُ وحذلك و  ت حل ة الصبر ة الحديث المرو  ع  أبِ سَعيِد ٍ الْخدُْ ِ  ِ  إِنَّ نََسًا َ ضِيَ اللََّّ
ُ عَليَِْ  وَسَلَّمَ تأَعَْطاَهُمْ ثَُُّ سَألَُ هُ تأَعَْطاَهُمْ ثَُُّ سَأَ اْ نَْصَا ِ مَِ   لُ هُ تأَعَْطاَهُمْ حَتىَّ سَألَُ ا َ سُ لَ اللََِّّ صَلَّى اللََّّ

ُ وَمَْ  يسَْ لَ وَمَْ  يسَْ لَعْ مَا يَُ  نُ عِنْدِ  مِْ  قَيْر ٍ تلَلَْ  أَ َّقِرهَُ عَنُْ مْ نفَِدَ مَا عِنْدَهُ تلََ الَ  غِْ  يلغُْنِِ  فِفْ يعُفَِّ ُ اللََّّ
هُْ اللََُّّ وَمَا أعُْطِيَ أحََدٌ عَطاَءً قَيْراً وَأوَْسَعَ مِْ  الصَّبْرِ.  تفي هذا الحديث عل  نا  3اللََُّّ وَمَْ  يلََ صَبرَّْ يصَُبرِ 

 ر والمعي ة الضي ة  بالفالرس ل ال ريم صلى الله علي  وسلم أن نصبر إذا ام حننا الله سبحان  وتعالى
 والصعبة، تالله سبحان  وتعالى سيعيننا ة حياتنا. إن الله لا يخلف الميعا .

                                                 
 –العربِ   ا  ال  ابالكشاف عن حقائق غوامض التنزيل، الزمخ ر ، أب  ال اسم مح    ب  ع رو ب  أحَد الزمخ ر ،   -1

 3/496ه(، 1407) 3بيروت، ط
فسير تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان )المعروف بتالسعد ، عبد الرحَ  ب  نَصر ب  عبد الله السعد ،  -2

1/51م(، 2000) 1مؤسسة الرسالة، طالسعدي(، 
2/535 ،1400ح اب الزحاة، باب الاس عفاف ع  المسألة،  قم الحديث: ،صحيح البخاريالبسا  ،  -3
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)وم  ي صبر( : أ  يعالج نفس  على ترك السؤال ويصبر إلى أن يحصل ل  الرز . )يصبره الله( 
الله مع  تيظفره  ن: أ  ت ن  ي  ي  ويم ن  م  نفس  حتى تن ا  ل  ويذع  ل ح ل ال دة تعند ذلك ي   

 1  طل ب .

تفي إصلاو الفر  نفس ، يجب علي  أن يصبر م  ا ت اب المعاصي، ويصبر ة السير على 
طريق الهدى ويصبر ة أ اء العبا ات والطاعات لله سبحان  وتعالى، ويصبر ة طلب العلم وغير ذلك. 

طريق  ع ت ، والصبر  بر إذا ل ي ا ذى ةوأما ة إصلاو المج  ع يجب الصبر ة تبليغ الدع ة إلييم، والص
 والثبات ة سبيل الدع ة ويدع  الله سبحان  وتعالى حي ييدييم.

 

 الوصية بالتحلي بالسكينة والوقار - 5

الحلم والس ينة وال ؤ ة وال قا  م  أقلا  النب ة وم  أبرز صفات النبي صلى الله علي  وسلم التي عرف 
لي  وسلم. صفات التي على المؤم  أن ي صف بها اق داء بالنبي صلى الله عبها حتى قبل البعثة. وهي ال

وحذلك مما أس طيع أن أس نبط م  وصايا ل  ان لابن  م  قلال الآيات ال رآنية ة س  ة ل  ان ة 
  مطريق الإصلاو السل حي ة س  ة ل  ان ه  ال صية بال حلي بالس ينة وال قا . وهذا المنيج مس نبط 

 (19)ل  ان: ﴾واَقْصِدْ ةِ مَْ يِكَ واَغْضُضْ مِْ  صَْ تِكَ إِنَّ أنََْ رَ اْ َصْ اَتِ لَصَْ تُ الْحَِ يرِ الى: ﴿ق ل  تع

 أصل حل ة )ال صد( ة اللغة ه : إتِلْياَنُ ال َّيْءِ. ويأتي )ال صد( أيضاً  عنى: هَي نِةَُ السَّيْرِ لَا 
َ الْإِسْراَفِ واَل لَّْ ِ يِر. تلَعَبَ تيِيَا وَلَا بطُْءَ. وَ)الَْ صْدُ( ْْ تال صد ة الم ي ه  السير المع دل، ة س ينة  2 بَ

ووقا ، م   ون إسراع ولا بطء ولا قس ة ولا ت بر. وحذلك ة سائر أع ال وحياة المسلم مع سائر 
 المسل قات، علي  أن يعامليم بس ينة ووقا .

                                                 
ن للتراث، ط  ا  الريافتح الباري شرح صحيح البخاري، اب  حجر العس لاني، أحَد ب  علي ب  حجر العس لاني،  - -1

4/311 م(، 1986)
م   ،م(1999) 5بيروت, ط –,  مطبعة العصرية مختار الصحاح الراز , العلامة مح د ب  أبِ ب ر ب  عبد ال ا   الراز ، -2

 1/60ما ة )  ص   (، باب ال اف، 
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س  ن ة ه ع  البطر وا شر والمرو وأمره بالنهى ل  ان ابن  ع  ال  بر وأمره بال  اضع، ونها
أ : امش م  اضعا مس  ينا، لا م ي البطر وال  بر، ولا  الحرحات وا ص ات، ونهاه ع  ضد ذلك

 1 م ي ال  اوت

وال حلي بالس ينة وال قا  أيضاً م  صفات عبا  الرحَ  ح ا بْ  الله سبحان  وتعالى ة ق ل : 
وهذه ( 63)الفرقان: ﴾ذِيَ  يَمُْ  نَ عَلَى اْ َْ ضِ هَْ نًَ وَإذِاَ قَاطبَلَيُمُ الْجاَهِلُ نَ قاَلُ ا سَلَامًاوَعِباَ ُ الرَّحََِْ  الَّ ﴿

الآية لا تدل على طري ة الم ي بالس ينة والحلم وال قا  ت ط، بل الس ينة والاط ئنان ة حل ا تعال 
 والمعاملات ونهج الحياة.

حيا م وتصرتا م، تذحر م  ذلك العظم، لا سي ا وة ذلك  ويم  ن عبا ة ع  عي يم ومدة
تالله سبحان  وتعالى  3اله ن لغة ه : الس ينة وال قا . 2الان  ال ة ا  ض; وه  معاشرة الناس وقلط يم.

بْ  لل سل ْ أن الصفات التي تليق لهم هي الس ينة والط أنينة وعدم ال س ة وال  بر ة ال عامل مع 
 ل هذا يدل على أهمية ال حلي بالس ينة وال قا  ة الإصلاو السل حي ة إصلاو الفر  ت الآقري .
 والمج ع.

 

 الوصية بالتأدب في القول - 6

ال  ل الحس  م  سْات المسلم الح ي ي. وه  م  علامات الإيمان بالله سبحان  وتعالى وم  صفات 
ريم وأوصانَ الرس ل حان  وتعالى ة ال رآن ال حبيبنا المصطفى صلى الله علي  وسلم. وب  أمرنَ الله سب

صلى الله علي  ة آثا ه ال ريفة. وال أ ب ة ال لام أيضاً م  مناهج الإصلاو السل حي ة إصلاو الفر  
والمج  ع م  قلال الآيات ة س  ة ل  ان. وهذا المنيج مس نبط م  وصية ل  ان لابن  ة ق ل  تعالى: 

                                                 
1/648تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان )المعروف بتفسير السعدي(، السعد ،  -1
 2صرية، ال اهرة، ط،  ا  ال  ب المالجامع لأحكام القرآن تفسير القرطبي  بِ عبد الله مح د ب  أحَد ا نصا  ، ،ال رطبي -2

 68/ 13م(، 1964)
والن ر وال  زيع،  , مؤسسة الرسالة للطباعةالقاموس المحيطالفيروزأبا  , العلامة مجد الدي  مح د ب  يع  ب الفيروزأبا  ,  - -3

وما بعدها. 1/1240م(، )ه و ن(، تصل الهاء م  باب الن ن، 2005) 8بيروت, ط
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 ت صية ل  ان لابن  1﴾وَاغْضُضْ مِْ  صَْ تِكَ إِنَّ أنََْ رَ اْ َصْ اَتِ لَصَْ تُ الْحَِ يرِ  واَقْصِدْ ةِ مَْ يِكَ  ﴿
بالحفظ على آ اب ال لام يدل على أهمية حفظ اللسان وأهمية تربية ا بناء ة حفظ اللسان.  تال لام 
 الحس  م  آ اب حس  المعاملة مع الآقري  ويجب على المسلم أن يما س  ويعل    بنائ  ح ا تعل ل  ان.

 2 والغض م  الص ت تي  أ ب وث ة بالنفس واط ئنان إلى صد  الحديث وق ت 

 وال أ ب ة ال لام ي  ن ة عدة الن احي: منيا: 

أن لا ي  لم بال ل ة البذيئة ولا بال  ل الزو  ولا بال ذب والن ي ة ولا يس يزء أحداً ولا يؤذي  
 ب لام ، تيذا م  الناحية م  نَت ال لام.

رأة وأما م  نَحية طري ة ال لام: أن لا يرتع الص ت أمام الناس م  غير حاجة ولا تلْ الم
ص ت  أمام الرجل ا جانب. تأسل ب ال لام م  أعظم ما يبرز ة الإنسان ليدل على حس  آ اب  أو 
لا. تعلى المسلم أن يعامل الآقري  بالآ اب والخلق الحس   ن الإسلام يي م ب  حثيرا. وهذه الآ اب ة 

اَم دل  على أهمي ال لام التي اع نا بها الإسلام حثيرا و   ت حثيرا ة ال رآن والسنة ل  يا. تالمسلم يؤم  
وَإِنَّ عالى: ﴿عالى، قال الله سبحان  وتالإيمان بأن حل حل ة قرجا م  ت   محاسبة عند الله سبحان  وت

َْ يلَعْلَُ  نَ مَا تلَفْعَلُ نَ  َْ حِراَمًا حَاتبِِ أ  لا بد أن تحاسب ا على ما (، 12-10)الانفطا : ﴾عَليَُْ مْ لَحاَتِظِ
وقد أقام الله علي م ملائ ة حراما ي  ب ن أق ال م وأتعال م ويعل  نها، و قل ة هذا أتعال ع ل م، 

المؤم  يجب علي  أن يراقب حل  3 ال ل ب، وأتعال الج ا و، تاللائق ب م أن ت رم هم وتجل هم وتحترم هم
 ألفاظ نطق بها وأع ال تعليا إذ يعلم أن حليا محاسب عند الله سبحان  وتعالى.

 م  آ اب الحديث التي عل  نا الإسلام أيضاً أن نس ا إن لم نجد ما ه  قير لل لام:و 

                                                 
19س  ة ل  ان، الآية  قم:  -1
2790/ 2 ه(، 1412) 17ال اهرة، ط –بيروت –،  ا  ال رو  في ظلال القرآنسيد قطب،   -2
1/914تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان )المعروف بتفسير السعدي(، السعد ،  -3
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 بِاللََِّّ واَليْلَْ مِ الْآقِرِ وَمَْ  حَانَ يلؤُْمِ ُ "قاَلَ َ سُ لُ اللََِّّ صَلَّى اللََُّّ عَليَِْ  وَسَلَّمَ:قاَلَ:أبِ هُريَلْرةََ عَ ْ 
 ا م  ج امع ال لم  ن ال  ل حل  إما قير وإما شر وإما آيل إلى أحدهما.وهذ1"،تلَلْيلَُ لْ قَيْراً أوَْ ليَِصُْ اْ 

 تالمؤم   قيق وم أمل ة حل أتعال  وحلام ، تي اهد ألفاظ  ولا ينطق إلا قيرا.  2

تالخلاصة، إن حفظ اللسان وآ اب ال لام مي ة جدا ة الإصلاو السل حي لإصلاو الفر  
ذب الصالح لا يخرج م  حلام  إلا الخير والطيب. وال لام البذ ء وال  والمج  ع. الإنسان الصالح والمج  ع

والن ي ة وق ل الزو  والفاح ة ليس م  الإسلام. وبعد أن علم المسلم ع  سيلة إل اء ة النا  بسسب 
ذن ب ال لام، تعلي  أن ين ب  ويحذ  ة حل حل ة قرجا م  ت   حتى لا يؤذ  الآقري ، تي ا س 

ينص  الآقري    ا سة ال ل ة الطيبة.ال لام الطيب و 

 خاتمة
الله سبحان  وتعالى عليم بالإنسان ويعلم أن حياة الإنسان ة هذا الدنيا لا بد م  الم احل، ت    -1

 سبل إيجا  الحل ل لم احل  ه  الصبر والصلاة، أ  الع  ة إلى الله سبحان  وتعالى.

هما لل ؤم   س   ي  ة حل م احليم ة هذه الدنيا، ألا و والرس ل صلى الله علي  وسلم قد وضع  -2
 ال رآن والسنة.

تال رآن ه  شفاء لم احل الإنسان و س    ومنيج حيات  عبر الزمان والم ان. تيجب ال علق بال رآن  -3
ال ريم ة حياة الإنسان الي مية حتى لا ي  ن م  الخاسري  حالظالمْ وال اتري  الذي  لا ين فع ن م  

 ال رآن ال ريم.

إن س  ة ل  ان ليسا مجر  س  ة ن رأها بل هي نم ذج وحل ة إصلاو الفر  والمج  ع. وحذلك حل  -4
آيات الله سبحان  وتعالى، تيي طر  ومناتذ لم  لة الإنسان ط ل حيات . ولا يجده الإنسان إلا بال دبر 

                                                 
، 5672،  قم الحديث: م  حان يؤم  بالله والي م الآقر تلا يؤذ جا ه. ح اب ا  ب، باب صحيح البخاريالبسا  .  -1

3/2241
4/460: فتح الباري شرح صحيح البخارياب  حجر العس لاني.  -2
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لاو  ج   ة س  ة ل  ان ه  الإصوم  ن ع الإصلاو الم ة آيات الله سبحان  وتعالى والع ل ب .
 السل حي.

 ا ال صية ببر ال الدي  وحس  الصحبة لهتس  ة ل  ان قد عالجا الم  لات السل حية م  قلال  -5
ال صية بالصبر و والدع ة إلى ال  اضع وعدم ال  بر والاق يال وال صية با مر بالمعروف والنيي ع  المن ر 

 . وال صية بال أ ب ة ال لام وال صية بال حلي بالس ينة وال قا 

 
 :المصادر والمراجع
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