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نْ يَا﴾ )القصص (: ﴿وَلََ تنَسَ نَصِيبَكَ مِنَ الدُّ

(﴿قَدْ أَفْ لَحَ مَن تَ زكََّىٰ﴾ )الَعلى: 

ركُُمْ مَنْ تَ رَكَ دُنْ يَاهُ لِِخِرَتهِِ، وَلََ مَنْ » «تَ رَكَ آخِرَتهَُ لِدُنْ يَاهُ  ليَْسَ خَي ْ



 

 

 

 

 

(﴿فَمَنِ ات َّقَىٰ وَأَصْلَحَ فَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُن﴾ )الأعراف: 

()يونس:  ﴿أَلََ إِنَّ أَوْليَِاءَ اللََِّّ لََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾  

ُ ثَُّ اسْت َ  ()الأحقاف:   ﴾قَامُوا فَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ ﴿إِنَّ الَّذِينَ قاَلُوا ربَ ُّنَا اللََّّ



 

 

 

()البقرة:  خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾﴿فَمَن تبَِعَ هُدَايَ فَلََ 

 لََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾وَ  ﴿بَ لَىٰ مَنْ أَسْلَمَ وَجْهَهُ لِلََِّّ وَهُوَ مُُْسِنٌ فَ لَهُ أَجْرُهُ عِندَ ربَ هِِ وَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ 
()البقرة: 

 وَلََ خَوْفٌ ﴿إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِِاَتِ وَأَقاَمُوا الصَّلََةَ وَآتَ وُا الزَّكَاةَ لََمُْ أَجْرُهُمْ عِندَ رَبِّ ِمْ 
(عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾ )البفرة: 

()البقرة:  ﴿وَمَن يَ عْمَلْ مِنَ الصَّالِِاَتِ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلََ يََاَفُ ظلُْمًا وَلََ هَضْمًا﴾



 

 

 

تُمْ مُؤْمِنِيَن﴾ )آل عمران:  اَ ذَلِكُمُ الشَّيْطاَنُ يَُوَِ فُ أَوْليَِاءَهُ فَلََ تََاَفُوهُمْ وَخَافُونِ إِنْ كُن ْ (﴿إِنََّّ

 

لُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْْوَْفِ وَالْْوُعِ وَنَ قْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ وَالْأنَْ فُسِ  الََّّمَرَاتِ وَبَشِ رِ الصَّابِريِنَ﴾ وَ ﴿وَلنََ ب ْ
()البقرة: 



 

 

 

هُمْ نَ فْسًا فأََخَافُ أَن يَ قْتُ لُونِ﴾ )ال (قصص: ﴿قاَلَ رَبِ  إِنّ ِ قَ تَ لْتُ مِن ْ

ُ مِن فَضْلِهِ إِن شَاءَ ۚ ﴾ )التوبة:  لَةً فَسَوْفَ يُ غْنِيكُمُ اللََّّ (﴿وَإِنْ خِفْتُمْ عَي ْ

آووَاكُمْ وَأيََّدكَُم لِيلٌ مُّسْتَضْعَفُونَ فِ الْأَرْضِ تََاَفُونَ أَن يَ تَخَطَّفَكُمُ النَّاسُ فَ ﴿وَاذكُْرُوا إِذْ أنَتُمْ قَ 
(بنَِصْرهِِ وَرَزَقَكُم مِ نَ الطَّيِ بَاتِ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ﴾ )الأنفال: 



 

 

 

(ه: )ط ﴿وَمَن يَ عْمَلْ مِنَ الصَّالِِاَتِ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلََ يََاَفُ ظلُْمًا وَلََ هَضْمًا﴾

عْنَا الَْدَُىٰ آمَنَّا بِهِ ۖ فَمَن يُ ؤْمِن بِرَب هِِ فَلََ يََاَفُ بََْسًا وَلََ رَهَقًا﴾ (الْن: )  ﴿وَأَنََّّ لَمَّا سََِ

 



 

 

 

ُ ثَُّ اسْتَ قَامُوا فَلََ  (الأحقاف: )  خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾﴿إِنَّ الَّذِينَ قاَلُوا ربَ ُّنَا اللََّّ



 

 

 

ُ ثَُّ اسْتَ قَامُوا تَ تَ نَ زَّلُ عَلَيْهِمُ الْمَلََئِكَةُ أَلََّ تََاَفُوا وَلََ  تََْزَنوُا وَأبَْشِرُوا بِِلْْنََّةِ  ﴿إِنَّ الَّذِينَ قاَلُوا ربَ ُّنَا اللََّّ
(ون﴾ )فصلت: الَّتِِ كُنتُمْ تُوعَدُ 

(﴿فَمَن يُ ؤْمِن برَِب هِِ فَلََ يََاَفُ بََْسًا وَلََ رَهَقًا﴾ )الْن: 

 

(﴿الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُ لُوبُ هُمْ بِذكِْرِ اللََِّّ أَلََ بِذكِْرِ اللََِّّ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ﴾ )الرعد: 

 

(﴿أَلََ إِنَّ أَوْليَِاءَ اللََِّّ لََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾ )يونس: 



 

 

 

 

()الزخرف:  ﴿يََ عِبَادِ لََ خَوْفٌ عَلَيْكُمُ الْيَ وْمَ وَلََ أنَتُمْ تََْزَنوُنَ﴾  

()الَعراف:  وَأَصْلَحَ فَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾ ﴿فَمَنِ ات َّقَىٰ 



 

 

 

 

(﴿فَمَن تبَِعَ هُدَايَ فَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُن﴾ )البقرة: 

 مْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾ وَهُوَ مُُْسِنٌ فَ لَهُ أَجْرُهُ عِندَ ربَ هِِ وَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِ ﴿بَ لَىٰ مَنْ أَسْلَمَ وَجْهَهُ لِلََِّّ 
()البقرة: 

 



 

 

 

 خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ ﴿الَّذِينَ ينُفِقُونَ أَمْوَالََمُ بِِللَّيْلِ وَالن َّهَارِ سِرًّا وَعَلََنيَِةً فَ لَهُمْ أَجْرُهُمْ عِندَ رَبِّ ِمْ وَلََ 
(هُمْ يََْزَنوُنَ﴾ )البقرة: 

ذًى   لََّمُْ أَجْرُهُمْ عِندَ رَبِّ ِمْ مْ فِ سَبِيلِ اللََِّّ ثَُّ لََ يُ تْبِعُونَ مَا أنَفَقُوا مَنًّا وَلََ أَ ﴿الَّذِينَ ينُفِقُونَ أَمْوَالََُ 
()البقرة:  وَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾

ا وَلََ أَذًى لََمُْ أَجْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّ ِمْ  ثَُّ لََ يُ تْبِعُونَ مَا أنَْ فَقُوا مَنًّ ﴿الَّذِينَ يُ نْفِقُونَ أَمْوَالََمُْ فِ سَبِيلِ اللََِّّ 
(وَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ هُمْ يََْزَنوُنَ﴾ )البقرة: 



 

 

 

وَلََ هُمْ  ﴿مَنْ آمَنَ بِِللََِّّ وَالْيَ وْمِ الِْخِرِ وَعَمِلَ صَالِِاً فَ لَهُمْ أَجْرُهُمْ عِندَ رَبِّ ِمْ وَلََ خَوْفٌ عَلَيْهِمْ 
()البقرة: يََْزَنوُنَ﴾

 

ََ الَّذِينَ مَ ﴿وَعَدَ اللََُّّ الَّذِينَ آمَنُوا مِنكُمْ وَعَمِلُوا الصَّالِِاَتِ ليََسْتَخْلِفَن َّهُمْ فِ الْأَرْضِ كَ  ا اسْتَخْلَ
لنَ َّهُم مِ ن بَ عْدِ خَوْفِهِمْ أَ  نَنَّ لََمُْ دِينَ هُمُ الَّذِي ارْتَضَىٰ لََمُْ وَليَُ بَدِ  (مْنًا﴾ )النور: مِن قَ بْلِهِمْ وَليَُمَكِ 

 

 

 (﴿وَمَن يَ عْمَلْ مِنَ الصَّالِِاَتِ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَلََ يََاَفُ ظلُْمًا وَلََ هَضْمًا﴾ )طه: 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_behavioral_therapy


 

 

 

 

 

 


